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Bienvenido a la serie de entrenamiento Hard Hat. Hoy hablaremos sobre los peligros asociados con el mondxido de carbono y
sobre como protegerse de sus efectos mortales.
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BTos de 2006 3 cWad de Sago, West Virginia, cuando una explosion de metano causé un
nam PN |8 3 de los mineros quedaron atrapados dentro de la mina, bloqueados por el
pe g baba de ocurrir. Durante dos dias, las familias se consolaron y oraron juntas mientras los
hba zar y rescatar a los 13 que se encontraban dentro de la mina.
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gdespués de ' ore®cupacion, los temores mas grandes de las familias se hicieron realidad. Los
2ncon 13 0s desaparecidos. Sélo uno sobrevivié. Desafortunadamente, a pesar de haber

los ivientes estaban rodeados por un gas venenoso invisible conocido como el asesino silencioso. El
S N( monodxido de carbono, comunmente conocido como CO para abreviar.
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El mondxido de carbono tiene la misma densidad de
aire y se mezclara con la atmodsfera normal. Debido a
esto, el monoxido de carbono se disolvera
rapidamente a un nivel inofensivo en el exterior. Sin
embargo, en espacios cerrados con bajos niveles de
ventilacidn, los niveles de CO pueden elevarse a
niveles peligrosos.
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monoxidd DONIE |os gldbulos rojos son mas atraidos por el CO que por el

0. Est : e el cuerpo comenzard a recoger CO en lugar del oxigeno en la

a. A la que se desplaza mas oxigeno, la victima se marea, pierde el conocimiento vy, si no se
pia e, se asfixia.
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El mondxido de carbono puede ser explosivo en - J|I
concentraciones muy altas. Aunque esto es raro, [
es importante que lo tenga en cuenta. Esto es IF -
especialmente importante cuando el CO se '
almacena en contenedores vy cilindros de gas.
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Por lo general, el CO es solg un producto
secundario de la co incompleta, si
embargo, tiene algun n metalurgia
(procesagai 8 me usa para produ

ntes en la
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peligro en I al§#Ter trabajo relacionado con hornos, salas de calderas, refinerias u otros procesos
R puedd B B trabajadores. La fuente mas comun de exposicién ocupacional al CO es de los

{ion n, como los vehiculos, las herramientas a gas o los generadores portatiles.
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Términos Utiles

Antes de continuar, tomemos el tiempo para

definir algunos términos que seran utiles a medida
que navega por el curso. Partes por millon (ppm):
un medio para medir la concentracion de CO.

Partes por millon indica cuantas unidades basadas
en el volumen de un milldn compone la sustancia
en cuestion.
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ajador
dia de trabajo

axima a la que puede estar expuesto un
abajador durante un periodo de tiempo
especifico. Esta concentracion sera mas alta que
la concentracion de techo aceptable, ya que es
solo por un breve tiempo.
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Areas reglamentadas: 4dreas que estdn marcadas y designadas por el empleador donde el CO estd o podria es
areas deben tener sefiales de advertencia apropiadas. Solo los trabajadores que hayan recibidgala capacitacion §
ingresar en un area reglamentada.
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g3z O¢ reconocer los peligros de CO y tiene la autoridad para tomar medidas

narlos. Una persona competente debe saber como realizar pruebas de deteccion de
sicion y como responder a situaciones de emergencia.
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PerS¥Na calificada 8 ti€ne un titulo, certificado, prestigio profesional, amplio conocimiento,
C D eXp¢ PN cudWg'er tema al que se hace referencia. Tendrdn la capacidad de identificar, resolver y
as ampo o trabajo en particular que se esta realizando.

SAFETY
D HAT PROVISIONS. .

Copyright Safety Provisions, Inc.




INTRODUCCION EXPOSICION IDENTIFICACION PRACTICAS SEGUROS PPE RIESGOS

El dltimo término para familiarizarse con PPE (Equipo de proteccion personal).
Este término se refiere a cualquier equipo o equipo utilizado para ayudarlo a
mantenerse seguro.
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ESTANDARES

rmas relativas a CO. Por supuesto, los estados pueden
ual que algunas industrias. Los hemos proporcionado como una
responsSabilidad conocer todas las reglas federales, estatales, locales y de la
se aplican al CO en su lugar de trabajo.
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OSHA ha establecido el PEL para mondxido de carbono
en 50 ppm. Sin embargo, el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) recomienda
que el limite de exposicion no exceda de 35 ppm.
Aungue no es una ley, NIOSH también recomienda un
limite maximo para que el CO sea de 200 ppm.
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La Administracion de Seguridad y
Salud en Mineria (MSHA) ha
establecido el limite de exposicion
permitido al valor limite de
umbral recomendado por la
conferencia estadounidense de
higienistas industriales
gubernamentales. Recomiendan
gue los empleados no estén
expuestos a mas de 25 ppm de CO
en un dia laboral de 8 horas.
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El monodxido de carbono es un asesino y puede caus
graves dafos a quienes estan saél. Unavez
alcanza niveles mas altos (800 ede dejar uno
inconsciente. Depgd
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er los riesgos, las
picaciones y imientos de
emergencia asotiados con el CO. La
capacitacion es vital para ayudar a los
rabajadores a mantenerse seguros cuando los
trabajos incluyen el riesgo de exposicién al CO.
No importa qué controles, procedimientos y
precauciones se implementen en un trabajo, no
valdrdn nada a menos que los trabajadores
estén capacitados sobre como utilizarlos
adecuadamente.
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Hablaremos sobre como el mondxido de r
carbono puede dafarlo, los sintomas de la
exposicion y los niveles peligrosos de
concentracion del gas.
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Hablaremos sobre el monitoreo e ic
ubicacion y los pQsillles peligros del
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bfunda » icas R gue mantendran a los trabajadores seguros cuando exista un riesgo de CO.
a monitoreo, procedimientos en espacios confinados y situaciones de emergencia. Estas

8N Sef Far de {@ajo. Los empleadores deben analizar las reglas, los procedimientos y las aplicaciones

e s de trabajo.
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Pasaremos tiempo revisando el PPE que debe
usar cuando exista riesgo de CO. Esto incluira
instrucciones para el cuidado adecuado de su
PPE y como ponerse y quitarse el PPE en los
lugares de trabajo que puedan estar expuestos
al CO.

D HAT PROVISIONS. .

Copyright Safety Provisions, Inc.




INTRODUCCION EXPOSICION IDENTIFICACION PRACTICAS SEGUROS PPE RIESGOS

P
7

_ La exposicién al mondxido d
ol

extremad

L
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onesylasm or CO se pueden prevenir
si se toman las medidas adecuadas.
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