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Bienvenido a la Serie de Entrenamiento Hard Hat. Hoy discutiremos los estandares generales y de la industria de la construccion
para la seguridad eléctrica. Repasaremos las mejores practicas de la industria y como evitar lesiones en el lugar de trabajo.
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El 31 de diciembre de 1879, Thomas Edison hizo
su primera demostracion de la bombilla. Esto se
convirtio en el comienzo de una nueva era, una
en la que no tenia que acostarse porque estaba
oscuro. La gente de todo el mundo ahora usa
electricidad en su vida cotidiana. Algunos incluso
dirian que la electricidad fue el mayor
descubrimiento jamas realizado.
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Mientras la electricidad ha sido
herramienta, cuando no toma las
necesarias,
revelara po
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En su descanso, Christopher se apoyd contra
una carretilla elevadora hidraulica mientras la
maquina estaba en funcionamiento. La
carretilla elevadora tocd involuntariamente
una linea de 23,000 voltios. La electricidad
atraveso la maquinay lo electrocutd.
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Para empeorar las cosas, dos compafieros d
S - R e g salvarlo y no tenian ninguna de las herramien
| sacaraChristopher de laogadina. Mientras in
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Incluso con los esfuerzos de s
trabajo, Chnstopherfalleao Lo
que ir al hospi
orrible evento,
ralmente.
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La compafiia para la que trabajé Christopher termind
enfrentando $ 331,101 en multas y fue colocada en el
Programa de Ejecucion de Violadores Graves de OSHA. La
empresa no habia capacitado a sus trabajadores, ni habian
obtenido los permisos adecuados para el trabajo que
estaban haciendo. Ademas, los empleados no estaban
donde deberian haber estado, especialmente cuando
habia maquinaria de trabajo a su alrededor.
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Aunque tragico, lo que le sucedid a Christopher no es una situacion aislada. Hay mas de 300 muertes y 4,000 le
la electricidad cada afo. Mas del 50% de esos accidentes ocurren en la industria de la construccion, y una gran c
prevenir. A menudo, los incidentes fueron causados por descuido o trabajadores no califica no reconocier

Ly T

WE electrocuted in
Newton County
-"

iruction
1in Salt

nee

- o ﬂr - : =
R Eh &Er £ © #mmena 112PS worker dead after bELTE Lt licthd 1 h

SAFETY ‘ HEANY EQUIPMENT OPERATOR SAFETY TRAIMING
PROVISIONS. .. SHA ACME (A

Copyright Safety Provisions, Inc. == = e e O




CUIDADO DE LUSION

INTRODUCCION GENERAL OPERACIONES SEGURAS EQUIPO RIESGOS e

asp cas de operacion seguras que debera seguir para evitar crear riesgos en su lugar de
b de proteccion personal correcto que debe usar para cada peligro.
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Este entrenamiento también repasara brevemente los destellos
de arco. Las lesiones por arco eléctrico ocurren con mayor
frecuencia que las de una descarga eléctrica, con mas de 600
muertes reportadas y 30,000 lesiones en un afio. Se podria
haber evitado una gran cantidad de estos incidentes si los
trabajadores hubieran seguido los protocolos correctos.
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Siguiendo esas secciones, hablaremos sobre los diferentes peligros que
existen con la electricidad y cdmo verlos rapidamente. Luego le
mostraremos qué hacer cuando se enfrente a estos riesgos, incluida la
atencion de emergencia que debe tomarse cuando surjan estos riesgos.
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Nos centraremos en las pautas generales de seguridad, asi
como en las mejores practicas para usar en el campo.
Cuando termine con esta capacitacion, podra evitar eventos
desastrosos como los que acabamos de mencionar.
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ormas sobre seguridad eléctrica y de arco eléctrico. Muchos
cionales, al igual que algunas industrias. Los proporcionamos como
responsabilidad conocer todas las reglas federales, locales y de la compafiia que se
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¢ Por que la capacitacion?

Independientemente de la situacidn, es comun escuchar a los trabajadores e
incluso a los empleadores preguntar: "éddonde dice que necesitamos

capacitacion?" ¢ No puede un trabajador también ser considerado "calificadg
en base a la experiencia? La respuesta es "no". La experiencia ayuda, sk

necesarias para trabajar de manera seg
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incluir el nomb¥0e la persona que ensefiod la
clase o realizé la evaluacion.
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La capacitacion no es solo un hecho u
De hecho, de manera similar a las paut
cuando se requier itacion inicial,
espeuﬁca cuando e “capacitacio

. REQU ..c CAPACITACION DE
S CADA TRES ANOS (SI NO ANTES)
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El empleador determinara el alcanc®
pero al menos debe incluir la instruc
seguida de un e escrito y practi
la competencia ¢

SAFETY HEAVY EQUIPMENT OPERATOR SAFETY TRAINING
PROVISIONS,IM )SHA AC I‘*I} ‘IIFH =

Copyright Safety Provisions, Inc.



A CUIDADO DE
INTRODUCCION GENERAL OPERACIONES SEGURAS EQUIPO RIESGOS EMERGENCIA

Persona Calificada

Una persona calificada, segun lo definido por la NFPA
y OSHA, es "Una persona que ha demostrado
habilidades y conocimientos relacionados con la
construcciéon y operacion de equipos e instalaciones
eléctricas y ha recibido capacitaciéon en seguridad para
identificar y evitar los riesgos involucrados".
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Una persona calificada es alguien ¢
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para trabajar con electricidad. Estan
los instrumentg ipos pertinente

Distancia de Trabajo

Limite de Arco Eléctrico
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Solo una persona calificada puede trabajar en
equipos con partes energizadas expuestas. Y
solo una persona calificada puede trabajar en

areas con partes energizadas expuestas de 50
voltios o mas sin supervision.
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Una persona calificada no necesariamente puede realizar todas las tareas
requeridas. Sin embargo, una persona calificada debe estar capacitada en el
material a continuacion, de acuerdo con la NFPA.

1.Distinga los conductores eléctricos energizados expue
las partes del circuito de otras partes.

2.Determine el voltaje nominal de los cond
partes del circuito energizados expuesto
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