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Ha¥ muchos casa n dustrias en que los trabajadores se ven obligados a operar en alturas
©S CO as. C¥#to mas alto se eleve alguien, por supuesto, mayor sera el peligro de que le
b leg sa persona. Esta es la razén por la cual el uso apropiado de la proteccidn contra caidas y
re B#da con el dia de hoy son vitales para la seguridad en el trabajo.

SAFETY FALL PROTECTION
HAT PROVISIONS... SAFETY TRAINING

Copyright Safety Provisions, Inc.




Hace sélo unos afos, un operador de una
plataforma aérea decididé -por un momento-
desabrocharse su corddn de su punto de anclaje
designado, esto con el fin de manejar mas L
facilmente los materiales con los que trabajabaa
la altura del techo. En ese momento, sin ! i
embargo, perdio el equilibrio, cayod sobre los

rieles y directo a su muerte. Fue una tragedia que LA
sacudio a la pequeiia tripulacion de la que este Sy

formaba parte.
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En la investigacion que siguid, OSHA determind que el
trabajador habia sido debidamente entrenado y que
él, lamentablemente, habia actuado por su cuenta.
Pero aun se emitio un fuerte citatorio. Cuando se le
pregunto "épor qué?", Se le dijo a la compaiiia
"porque podria haberlo hecho mejor". Justo o no, es
bajo ese adagio que esperamos que esta capacitacion
se aplique. ¢Puede hacer mas de lo que se le espera?
Las estadisticas dicen, "si, todos podemos hacer mas;

todos podemos hacerlo mejor ". De hecho, deRemos p b -_1"‘
de hacerlo- empezando a partir de hoy. ' ‘ ﬂ k
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Con esto en mente, lo siguiente es una lista de las 10 normas
mas citadas de la OSHA. OSHA publica esta lista como un medio
de alertar a la industria sobre estas normas comunmente
citadas. Tiene la esperanza de que usted tome las medidas
necesarias para encontrar y corregir los peligros reconocidos
antes de que se conviertan en un problema.

®

1926.501,
1910.120(
1926.451-
1910.134-
1910.147-
910.178-
1926.1053

-- Métodos de Cableado
Requisitos Generales
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proteccion contra las caidas, el numero de violaciones esta aumentando. ¢Y por qué? ¢ Qué debe
jores y las companias se puedan dar cuenta de la seriedad de su trabajo? ¢Y también peligroso?
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El objetivo general del dia de hoy, entonces, es
los principios generales de segggidad relativos al
las alturas. Nos esforzare broporcionar in
gue aumentara SULecoNOCi e |los posibles

mejorara D dé aciones segura

ayud ted es le rog S
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Mas especificame 0 o para definir la proteccidn contra caidas (prevencion vs. detencién) y sus
as, i 810 los di¥ersos tipos de equipo de proteccidon contra caidas disponibles, cuando y cdmo
ec nte ese equipo y como aplicar los procedimientos requeridos por las normas que rigen los
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También vamos a repasar varias aplica

para las normas de la pgoteccidon contra

relacionadas con |g DS, elevadores a

de canastas, escale andamios, esp

reducig dust eral y mas. Sa
istd 39S imagenes, éS
emp protg
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Por ultimo, de acuerdo con las imagenes que "
acabamos de presentar, clasificaremos algunos
de los peligros mas comunes asociados con las
caidas, seguido por un examen comprensivo de
los accidentes y lo que puede suceder cuando se
descubren peligros debido a que no se siguen los

procedimientos - ‘E '

estro OBJETIVO...

‘ NINGUN ACCIDENTE

_-—“‘

I..J'

SAFETY FALL PROTECTION
HAT PROVISIONS.... SAFETY TRAINING

Copyright Safety Provisions, Inc.

€)




Y debido a que la respuesta de
emergencia es vital para la seguridad,
también revisaremos las posibles
acciones de respuesta de emergencia
gue usted puede tomar cuando
responda a un accidente relacionado con
la caida de algun colega en el lugar de
trabajo.

SAFETY FALL PROTECTION
PROVISIONS, .. SAFETY TRAINING

Copyright Safety Provisions, Inc.




A
INTRODUCTION EQUIPMENT INSPECTIONS DOPERATIONS HAZARDS

INTRODUCCION: /[
NORMAS :

DHONSIONS FALLTI
PROVISIONS. .. Gl L @

Copyright Safety Provisions, Inc.



A
Q A A NORMAS

g L -k =
INTEBNATIONAL.

genza al tener un conocimiento y una comprension basica de las

en especifico y la situacion laboral. Estos son algunos de las normas
teccion contra caidas, pero es su responsabilidad familiarizarse con todos las normas
dustria, estado, ciudad y compaiia.
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Y aunque mencionaremos con mas det
rmas, es impo
qgue, en cierta megd requisitos esp
proteccidn contra riaran segun la
de trak ' dustria en gen
. ‘ do se trabaja a

\ Ples; Y cuando

A e a 15 pies. AdenTas de eso, cada vez que usted esta
tra sobre equipo o maquinaria peligrosa, |la proteccién
de I3 e requiere a 4 pies (industria general) y seis pies
en la Btruccion.
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Programa de la Proteccion
Contra Caidas

Ademas de conocer las normas, la seguridad continua
con la existencia y la conciencia de su programa o plan
de proteccidon contra caidas. En términos generales, la
mayoria de los programas de proteccion contra cajg
simplemente se ajustan a los requisitos de la nor
aplicable para el uso de dispositivos dg cion
caidas y de detencion de caidas en
especificas. Estos programas deberia
extension natural uales y n&
proporcionadas p
proteccion contra
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Entrenamiento

En linea con lo que usted estd haciendo hoy, el
entrenamiento coherente y aplicable y el entrenamiento
de repaso por una persona competente también debe
ser una parte vital de este programa. Y no sélo la el
entrenamiento, sino una aplicacidén consciente de esa
capacitacion.

y previsibles y q
medidas correcti
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Al final, este entrenamiento y un periodo practico de e =
prueba o de observacion, deberian cubrir lo siguiente. !
éPuede pensar en otros que se puedan relacionarse con
su lugar de trabajo?

e Lanaturaleza de los peligros al caerse en su area de trabajo. »
e Las funciones del trabajador y los requisitos en relacién a las
operaciones cotidianas y en caso de alguna emergencia
* Un entendimiento de los dispositivos disponibles de proteccién
caidas
* Un entendimiento de como y cuando inspecciong
almacenarlo.
* Los procedimientos correctos para levantar, da
desmontar el equipo,
* Ylainspeccion de cualqug
vaya a utilizar.
* Elusoy laoperacion de I
| contra cai
sistemas
que se vaya

R Y

e proteccio
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Adema3s, se requiere de algln entrenamiento de
actualizacion si se presenta cualquiera de las situaciones
enumeradas a continuacion. En muchos casos, de
acuerdo con los requisitos de la capacitacion para otros
temas o equipos, es comun ver que muchas compafiia y
empresas requieran de un entrenamiento de
actualizacion anual o cada tres aios.

° v 4
| éSabia que?
f/{as normas especifican que un tré
debe ser entrenado de nuevo si cua
los siguiente aplica;
* Haya cambios en el luga
entrenamiento

* Cambios en los tipos de s on de cd el & ilizado

en el ente \ ) protel tra c8ldas o el
¥del trabajq > tre 4 ®insuficiencia de la
I16n o habilidad

edau gque ¢ urge un accidente
om b el supervisor que sea necesario de otro

e puedan ré

pmprel
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- (- ertifioate of una investigacion, OSHA va a querer ver la
s TGS prueba de un entrenamiento adecuadoy
Mﬂ'Hul

congruente (en la forma de esquemas de
capacitacion, listas de clase, metas de
entrenamiento, examenes, certificados , etc.)
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Plan de Proteccion contra
Caidas

A pesar de que los términos se pueden usar
simultaneamente, el término "plan de proteccidon contra
caidas" puede diferir en propdsito del "programa de
proteccion contra caidas". Aunque el programa tiene to
gue ver con la aplicacion de las normas, un plaags algo
gue puede implementar la compaiiia cuag de
proteccion contra caidas convencional se Jue
no es factible o pueda crear ua peligro ma
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Normalmente, esta opcion sdlo esta disponible
para las compafias con trabajadores que
realizan trabajo de elevacién de cemento
prefabricado, cuando trabajan sobre equipos
peligrosos y a veces en construcciones
residenciales.

Nota: Este plan no es un pase libre para una
compafia de eliminar la proteccion contra caidas
o ignorar las normas. Tampoco es algo que
pueda ser decidido por un trabajador. De hechg
hay requisitos estrictos para lo que implig
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Plan de Proteccidon contra Caidas

Tdmese un momento para leer algunos de los requisitos claves que rigen la preparacion e implementacién de un pl
caidas.

realizara el trabajo.

e La capacitacion especifica para el plan debe ser llevada a cabo y docume

* Una persona competente designada debe supervisar la ejecucion del

* Un plan de proteccidn contra caidas debe incluir una razon por.
factibles o crearian mas riesgos.

e El plan debe incluir una descripcién escrita de otros met
trabajadores gue no se les puede proveer con
compaiiia debe discutir el grado en el que
para ofrecer una superficie de trabajo mas

e El pIan debe contener una de

n contra caidas no son

izar o eli esgos de caidas para los
onales de prote contra caidas. Por ejemplo, la

nas de trabajo montadas en vehiculos pueden utilizarse
caidas.

ificacion para cada trabajador que haya sido

e Una copia del plan con td i i y mantenerse en el sitio de trabajo.
Los planes de proteccion ‘

aya otro incidente grave asociado (por ejemplo, un accidente cercano), la compafia debe
el plan de proteccion contra caidas necesita ser modificado. Por ejemplo, el plan puede

ticas, procedimientos o capacitacion. La compaiia debe seguir haciendo las modificaciones necesarias
ilares.
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Planifique

Hay una diferencia entre el plan de proteccion contra caidas y un plan
para mantenerse a salvo, o la planificacién en general. Para entender
esto, la mayoria de los trabajadores, especialmente aquellos de
ustedes que estan tomando esta capacitacion, la necesidad de un plan
en especifico de la empresa fuera de las normas como lo discutiremo

de alguna planificacion. No importa el caso, la planificacit
un trabajo es vital para la seguridad. Esta planificasi

pictividad,
ativos y otros costos
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