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Bienvenido a la serie de entrenamiento Hard Hat. Hoy, aprenderá sobre los principios de seguridad relacionados con los extintores de 
incendios. En esta capacitación, nos esforzaremos por proporcionar información que aumentará su conocimiento y lo ayudará a 
convertirse en un experto en extintores de incendios.

¡Bienvenido al Serie de Entrenamiento Hard Hat!
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En un año reciente, hubo un estimado de 1,300,000 incendios que 
mataron a 3,000 personas. Muchas de estas muertes podrían haberse 
evitado con la capacitación adecuada para los empleados sobre cómo 
reaccionar a los incendios. Los extintores son la primera línea de 
defensa para incendios y con el entrenamiento adecuado, pueden ser 
efectivos para detenerlos. De hecho, las personas capacitadas 
debidamente extinguen el ochenta por ciento de los incendios antes de 
que se vuelvan letales.

SAMPLE



Copyright Safety Provisions, Inc.

INTRODUCCIÓN ANATOMÍA CLASIFICACIONES MANTENIMIENTO OPERACIÓN RIESGOS CONCLUSIÓN

A pesar de que los extintores apagan el ochenta por ciento de los incendios, el 
mantenimiento y la capacitación de los extintores a menudo se ignoran en el trabajo. 
Muchos lugares de trabajo tienen extinguidores que están a punto de mantenimiento 
y empleados que no están capacitados, dejando a los empleados en peligro de 
lesiones relacionadas con incendios.

SAMPLE



Copyright Safety Provisions, Inc.

INTRODUCCIÓN ANATOMÍA CLASIFICACIONES MANTENIMIENTO OPERACIÓN RIESGOS CONCLUSIÓN

El objetivo de hoy es centrarse en los principios generales de seguridad y proporcionar 
información que aumente su reconocimiento de los peligros potenciales, mejorar su 
conocimiento de las operaciones seguras y para proteger a usted y a quienes le 
rodean.

NO BLOQUEE LAS 

SALIDAS DE INCENDIOSAMPLE
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Cubriremos las partes diferentes de un extintor, 
enfatizando las características clave y cómo 
funcionan.
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Analizaremos el mantenimiento adecuado del extintor y cómo 
garantizar que su extintor esté listo para usar.
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Cubriremos cómo operar con seguridad los extintores y qué hacer 
después de usarlos.

PARA USAR EL 
EXTINTOR DE 
INCENDIOS

• Jale del perno
• Apunte a la base del fuego
• Exprime la manija
• Barrer de lado a lado
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Cubriremos los diferentes tipos de extintores y 
cómo pueden ser más efectivos.
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Y finalmente, hablaremos sobre los riesgos 
comunes asociados con los extintores de 
incendios.
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Al completar este entrenamiento, debe poder operar los 
extintores de una manera segura y eficiente. Su empleador, sus 
colegas y aquellos a quienes usted sirve estarán muy satisfechos 
con sus habilidades y competencia. También,  seria muy raro que 
se encuentre en una situación de peligro.
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Estos son algunos de los estándares principales relacionados con los extintores de 
incendios. Muchos estados tienen estándares adicionales, al igual que algunas 
industrias. Es importante que conozca o descubra las leyes específicas para su 
área y su industria. Hemos provisto estos estándares como una guía, pero es su 
responsabilidad conocer todas las reglas federales, locales y de la compañía que 
se aplican a su sitio de trabajo.

1910.157(d)(1): Extintores de incendios portátiles deben serán 
provistos.

1910.157(e)(1): El empleador será responsable de la inspección, 
mantenimiento y prueba de todos los extintores portátiles

1910.157(g)(1): El empleador también proporcionara un programa 
educativo para familiarizar a los empleados con los principios 
generales del uso del extintor de incendios y los riesgos 
relacionados con la etapa incipiente de extinción de incendios.

NFPA 10 Estándares para extinguidores portátiles

OSHA Act of 1970, 5(a)(1): "Cada empleador proporcionara a cada 
uno de sus empleados ... un lugar de empleo libre de peligros 
reconocidos que estén causando o puedan causar la muerte o daños 
físicos graves a sus empleados".

Estándares
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Anatomía
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