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- An vendaje simple, tratando a alguien por un shock, o realizando una resucitacion
#10. Si bierl puede parecer una cosa simple, las habilidades de los primeros auxilios vendra en
no solo en el lugar de trabajo.
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Tomemos, por ejemplo, la siguiente situacion: Mientras Julia cuidaba
de Juanito un nifo de dos afos, salio de la sala para ir a la cocina para
tomar un vaso de agua. Se sentia segura de que el nifio estaria bien
jugando con sus juguetes mientras ella estaba temporalmente fuera de
la vista. Cuando volvid, descubrié que Juanito estaba tendido en el
suelo, inconsciente. Ella corrid y lo examind, sélo para descubrir que
no estaba respirando. Comenzo a realizar RCP infantil. Después de la
primeras compresiones, llamé al 911. Mientras les habla .
con las siguientes compresiones. Poco después, Juanito
respirar, abrid los ojos y comenzo a llorar. Lo
de Emergencia) llegaron unos momento
para ver cualquier otro problema.

H AT SAFETY CPR/AED, FIRST AID m

PROVISIONS... TRAINING Fowg

Copyright Safety Provisions, Inc.




INTRODUCTION CONCLUSION

estoenmente, la i B vy cuando realizar los primeros auxilios y el RCP no se puede subestimar. Es por eso que
de hd 80I0 con rarse en los principios generales de seguridad, sino proporcionarle informacidon detallada.
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P Esto incluira la explicacion de |
para revisar la coherencia de la
correcta de Br las compresio
correctameé anosy qué té
hs, cub las pautas vy pr
DEA jladores extgrn
hdos DM Qg 0, cOmo
COSas de evitar.
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Describiremos lo gue implican los primeros auxiliosy la RCP y
por qué son tan utiles para mantenernos potencialmente vivos
cuando lo necesitamos. También cubriremos los suministros
necesarios para los primeros auxilios y explicaremos los
procedimientos basicos de primeros auxilios para las diferentes
situaciones.
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Una vez completado este entrenamiento y el
examen escrito subsiguiente, estard mas
informado sobre |la importancia de los primeros
auxilios y la RCP, tendra una mejor comprension
de cudndo realizarlos y, finalmente, estard mejor
preparado cuando surja la necesidad.
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Estas son algunas
y la RCP. Muchos

de quién necesita
qgué frecuencia necesitan
@stas normas como una guia, pero
BCer todas las normas federales, locales y de la

U sitio de trabajo.
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Los primeros auxilios y el RCP deben ser revisados

cada tres afios para asegurar que sus
conocimientos estén actualizados. De esa manera,
siempre hay alguien disponible para consultar y
acudir que tenga un consejo. Ademas de eso, los
numeros de emergencia adicionales deben ser
colocados alrededor de la instalacién, por lo que
SME siempre se pueda contactar.
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Resucitacion
Cardiopulmonar

RCP

% D HAT

SAFETY
PROVISIONS,...

Copyright Safety Provisions, Inc.

BUY THE COMPLETE

= PRESENTATION HERE



https://hardhattraining.com/safety-training/first-aid-cpr-training-kit-spanish-english/

