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Bienvenido a la Serie de Entrenamiento Hard Hat. ¿Sabe cómo reaccionar cuando alguien necesita RCP o primeros auxilios? 
Los accidentes ocurren todo el tiempo, en cualquier industria, y en cualquier momento dado. Hoy aprenderá acerca de los 
principios de seguridad de lo Primeros Auxilios y RCP y recibirá las respuestas a esta pregunta común.

Bienvenido a la Serie de Entrenamiento Hard Hat

https://hardhattraining.com/safety-training/first-aid-cpr-training-kit-spanish-english/
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Un conocimiento de los primeros auxilios es extremadamente importante, y una comprensión clara de los primeros auxilios 
puede marcar la diferencia, ya sea aplicando un vendaje simple, tratando a alguien por un shock, o realizando una resucitación 
cardiopulmonar sin aviso previo. Si bien puede parecer una cosa simple, las habilidades de los primeros auxilios vendrá en 
práctico a lo largo de su vida, no sólo en el lugar de trabajo.SAMPLE
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Tomemos, por ejemplo, la siguiente situación: Mientras Julia cuidaba 
de Juanito un niño de dos años, salió de la sala para ir a la cocina para 
tomar un vaso de agua. Se sentía segura de que el niño estaría bien 
jugando con sus juguetes mientras ella estaba temporalmente fuera de 
la vista. Cuando volvió, descubrió que Juanito estaba tendido en el 
suelo, inconsciente. Ella corrió y lo examinó, sólo para descubrir que 
no estaba respirando. Comenzó a realizar RCP infantil. Después de las 
primeras compresiones, llamó al 911. Mientras les hablaba, continuó 
con las siguientes compresiones. Poco después, Juanito comenzó a 
respirar, abrió los ojos y comenzó a llorar. Los SME (Servicios Médicos 
de Emergencia) llegaron unos momentos más tarde y lo inspeccionó 
para ver cualquier otro problema.

SAMPLE
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Con esto en mente, la importancia de saber cómo y cuándo realizar los primeros auxilios y el RCP no se puede subestimar. Es por eso que 
el objetivo general de hoy es no sólo concentrarse en los principios generales de seguridad, sino proporcionarle información detallada.SAMPLE
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Esto incluirá la explicación de las formas adecuadas 
para revisar la coherencia de la víctima, la forma 
correcta de realizar las compresiones, cómo colocar 
correctamente las manos y qué técnicas evitar. 
Además, cubriremos las pautas y procedimientos para 
el uso de DEA (desfibriladores externos 
automatizados), tales como cuándo usar uno, cómo 
usar uno, y cosas que también debe de evitar.

SAMPLE
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Describiremos lo que implican los primeros auxilios y la RCP y 
por qué son tan útiles para mantenernos potencialmente vivos 
cuando lo necesitamos. También cubriremos los suministros 
necesarios para los primeros auxilios y explicaremos los 
procedimientos básicos de primeros auxilios para las diferentes 
situaciones.

SAMPLE
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Una vez completado este entrenamiento y el 
examen escrito subsiguiente, estará más 
informado sobre la importancia de los primeros 
auxilios y la RCP, tendrá una mejor comprensión 
de cuándo realizarlos y, finalmente, estará mejor 
preparado cuando surja la necesidad.

SAMPLE
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Estas son algunas de las principales normas relativas a los primeros auxilios 
y la RCP. Muchos estados tienen normas adicionales, al igual que algunas 
industrias. Esto es especialmente cierto cuando se trata de quién necesita 
ser certificados en la RCP / Primeros Auxilios y con qué frecuencia necesitan 
ser recertificados. Hemos proporcionado estas normas como una guía, pero 
es su responsabilidad conocer todas las normas federales, locales y de la 
empresa que se aplican a su sitio de trabajo.

29 CFR 1910.151,Los servicios médicos y primeros 
auxilios
29 CFR 1926.23, Los primeros auxilios y atención 
médica
29 CFR 1926.50, Los servicios Médicos de 
Construcción y Primeros Auxilios
29 CFR 1915.1030, La seguridad y salud de los 
astilleros
1926.20, Las disposiciones generales de seguridad y 
salud, entrenamiento
29 CFR 1926.21, Entrenamiento y Educación
Ley de OSHA de 1970, 5 (a) (1): "cada empleador 
proporcionará a cada uno de sus empleados ... un lugar de 
trabajo libre de peligros reconocidos que causen o puedan 
causar muerte o daño físico grave a sus empleados . "
ANSI Z308.1, Kits y suministros de primeros auxilios

NORMAS

SAMPLE
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Los primeros auxilios y el RCP deben ser revisados 
cada tres años para asegurar que sus 
conocimientos estén actualizados. De esa manera, 
siempre hay alguien disponible para consultar y 
acudir que tenga un consejo. Además de eso, los 
números de emergencia adicionales deben ser 
colocados alrededor de la instalación, por lo que 
SME siempre se pueda contactar.

SAMPLE
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Resucitación 
Cardiopulmonar

RCP

SAMPLE
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