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Bienvenido a la serie de entrenamiento Hard Hat. Hoy hablaremos sobre los peligros asociados con el sulfuro de hidrégeno (H,S) y
sobre codmo protegerse de sus efectos mortales.

a SAFETY Q9
H A N D H AT PROVISIONS... CAPACITACION EN CONCIENCIA |

T R A I N I N G 5 E R I E 5 Copyright Safety Provisions, Inc.



https://hardhattraining.com/safety-training/hydrogen-sulfide-h2s-training-kit-spanish-english/

A ) ) PRACTICAS SEGURAS DE
INTRODUCCION EXPOSICION SUPERVISION TRABAJO

s B T S

En 1975, I&
ya era demasiagertaracs
de la muerte nafue el f
familia se dio
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0na ja 8¢ socorro inusual desde una casa a tres millas de la ciudad. Cuando llegaron,
as yacian muertos en vehiculos que habian estado usando para escapar de la escena. La causa
o @ionoxido de carbono; era un gas usado para bombear petrdleo a un pozo cercano. Cuando la

e estaban en peligro, solo tenian unos minutos para escapar antes de que el vapor los alcanzara. Al final,

Copyright Safety Provisions, Inc.

SAFETY
%H A N D H AT PROVISIONS... CAPACITACION EN CONCIENCIA |



. PRACTICAS SEGURAS DE
INTRODUCCION SUPERVISION TRABAJO PPE

El gas altam HXi ato o0 un trabajador petrolero que responde a la fuga, es un peligro comun para
guienes trabaJa o etr@i@Bbs y en varfas otras industrias. Se conoce oficialmente como dihidrégeno sulfuro, pero a menudo
se llama sulfuro de hidrog ga do o alcantarillado. Nos referiremos a él en este entrenamiento como sulfuro de hidrégeno o
H,S. Si bien el de 2| incidente que discutimos matd a nueve personas y fue ciertamente tragico, ayudo a concienciar a H,S y

establecid regulatYOl@®Para mantener a los trabajadores a salvo de sus humos mortales.
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H,S es mas denso que el aire. Esto causa un gran peligro,
ya que se asentara en areas mas bajas, desplazando el aire
y cortando el suministro de oxigeno. Por esta razon, los
espacios confinados, los agujeros, las zanjas y las areas
con poca ventilacion presentan peligros especiales para
los trabajadores que estan expuestos al H,S.
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El H,S también es muy inflamable y un peligro explosivo.
Es importante, cuando trabaje en areas donde esta
presente H,S, que tenga cuidado de no usar ninguna
herramienta eléctrica, de gas u otra que pueda causar
una chispa.
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acion, profundizaremos en los sintomas y efectos de H,S.
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Aunque es _ n MPBbducto, alglinas companias usan H,S para producir azufre puro. También se puede utilizar en
productos como pestici o][: tintes y productos farmacéuticos. A menudo se utiliza para crear agua pesada, una sustancia
que permité ? ores nucleares funcionen sin uranio enriquecido.
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El sulfuro @ encu 0N M3 ecliencia en las operaciones petroleras, pero también ocurren muchos
incidentes con prantas ta to de aguas residuales y alcantarillas. La exposicion al H,S también puede ocurrir en pantanos o
silos agricolas gen fosa )idog@P&ue es causada por la degradacion bacteriana de los materiales organicos. Otros trabajos donde
puede haber Posicion son la pulpa, el papel y el procesamiento de alimentos, la pavimentacion con asfalto caliente, la
mineria y otras industrias textiles.
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Términos Utiles

Antes de continuar, tomemos el tiempo para
definir algunos términos que seran utiles a medida
gue navega por el curso. Partes por millon (ppm):
Un medio para medir la concentracion de H,S.
Partes por millon indica cuantas unidades basadas
en el volumen de un milldn compone la sustancia
en cuestion.
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cantidad maximad ue los
trabajadores puede r durantegun periodo
de tj o designado,

estar
trabajo

: la concentracion
maxima a se puede exponer un trabajador
durante un periodo de tiempo especifico. Esta
concentracion sera mas alta que la concentracion
de techo aceptable, ya que es solo por un breve
tiempo.
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Areas reglamentadas: dreas que estan marcadas y designadas por el empleador donde H,S estd o podria estar presente. Estas
areas deben tener sefiales de advertencia apropiadas. Solo los trabajadores que hayan recibido la capacitacig ada deben
ingresar en un area reglamentada.
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Persona competente: u ers@lElque es capaz de reconocer los peligros de H,S y tiene la autoridad para tomar medidas
correctivas iggi@diata mit#arlos o eliminarlos. Una persona competente debe saber cdmo realizar pruebas de deteccion de

H,S, qué hace € exposicion y como responder a situaciones de emergencia.
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B Crclohexanone

Persona calificada: pe a calificada tiene un titulo, certificado, prestigio profesional, amplio conocimiento,
capacita X cia’on cualquier tema al que se hace referencia. Tendran la capacidad de identificar, resolver y
soluciona as en el campo o trabajo en particular que se esta realizando.
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Estaremos hablando mucho sobre espacios confinados. En
general, un espacio confinado:

1. Eslo suficientemente grande y esta configurado para
gue un empleado pueda ingresar y realizar el trabajo
asignado (con aberturas tan pequefias como 18
pulgadas de diametro)

2. Tiene medios limitados o restringidos de entrada o
salida.

3. No esta disefiado para uso co
para almacenar o transporta
ocasional par aracion, li

Con esto e da qu
trabajo co jos que

!
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El dltimo término con que debe familiarizarse es PPE (Equipo de proteccion
personal). Este término se refiere a cualquier equipo o equipo utilizado para
ayudarlo a mantenerse seguro.
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ESTANDARFS
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dares principales relativas a H,S. Por supuesto, los estados pueden tener estandares
: as industrias. Los hemos proporcionado como una guia, pero es su responsabilidad conocer
ales, estatales, locales y de la compafiia que se aplican al sulfuro de hidrogeno en su lugar de

Estas
adicion
todas
trabajo.
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H,S tiene un limite de techo aceptable de 20 ppm,
aungue el limite de techo recomendado es de solo 10
ppm. Puede estar expuesto de manera segura al limite
maximo aceptable de 50 ppm durante 10 minutos,
pero solo si no hay otras fuentes de exposicién durante
el turno de trabajo. Si los niveles superan los 50 ppm,
los trabajadores deben advertir a otros y evacuar el
area contaminada de inmediato.
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se considera que es inmediatame para laviday
la salud. En este nivel, su capacida
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Entrenamiento

El propdsito de est Cion es ayudarlo a

ta el sulfuro

s con el H,S. La
es vital para ayudar a los
trabajadores a mantenerse seguros cuando los
trabajos incluyen el riesgo de exposicion al H,S.
No importa qué controles, procedimientos y
precauciones se implementen en un trabajo, no
tendran ningun valor a menos que los
trabajadores estén capacitados sobre como
utilizarlos adecuadamente.
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Ahora analizaremos las diferentes
concentraciones de H,S, asi como la forma
en que la exposicion afecta al cuerpo. Esta
seccion también cubrird la vigilancia médica
para el trabajo alrededor de H,S.
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Hablaremos sobre el monitoreo e identificacion de la
ubicacion y los posibles peligros de la concentracion de H,S
en cuestion. También ofreceremos instrucciones sobre los
procedimientos adecuados para monitorear espacios
confinados y otras areas que pueden contener H,S.
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Profundizaremos en las practicas basicas que mantendran a los trabajadores seguros cuando exista un peligro de H,S. Esto
incluird monitoreo, planes de evacuacion, procedimientos en espacios confinados y situaciones de emergencia. Estas
aplicaciones variaran segun el lugar de trabajo. Los empleadores deben analizar las reglas, los procedimientos y las aplicaciones

gue son especificos de su lugar de trabajo.
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Pasaremos tiempo revisando el PPE que debe
usar cuando el riesgo de H,S esté presente.
Esto incluira instrucciones para el cuidado
adecuado de su PPE y cOmo ponerse y quitarse
el PPE en lugares de trabajo que puedan estar
expuestos a H,S.
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H,S es peligroso. A niveles tan bajos como 5 partes por millén, comienza a afectar negativamente al cuerpo. En
concentraciones mas altas, puede causar la muerte casi instantaneamente. Para empeorar las cosas, H,S es completamente
invisible para nosotros. Sin embargo, con el entrenamiento, las precauciones y el equipo adecuados, puede evitar estar
expuesto a este peligroso gas.
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