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los or bn una sustancia que se producia cuando fundian plata. La materia
lame sa, con un punto de fusion muy bajo. Fue utilizado para construir tuberias y
dul@Pue lo convertia en un edulcorante artificial comun para el vino. Sin embargo, a
D, sus propiedades venenosas fueron lo suficientemente destructivas para la

listoriadores culpan por la caida del imperio. Los antiguos llamaron el plumbum de metal; lo
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PSo monu ) degPIPMo se redujo hasta la Revolucion Industrial, cuando se convirtiod en un

yterigl desg@nctruccid : #S. Debido a su durabilidad y maleabilidad, el plomo se utilizoé principalmente en
cua agrego a la pintura, aumento su elasticidad (particularmente contra la humedad), mejoré su color
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Photo courtesy of motherjones.com

édicos comen?
s del plomo, y

r ePplomo para
a gasolina, el
mbustible se encienda
prematurameMe o 'golpee’. Sin embargo,
muchas toneladas de plomo se han vertido en
la atmdsfera debido a la incorporacion de esta
técnica.
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combustible con plomo en los EE. UU., Y los resultados en la salud humana han sido significativos.
personas con niveles elevados de plomo en la sangre disminuyd del 78 por ciento a solo 4.4.
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El plomo es un elemento que se encuentra en
todo el mundo, a menudo al extraer y refinar
otros elementos, como el zinc, el cobre vy la plata.
Muchas producciones actuales de plomo
provienen del reciclaje de baterias de automoéviles
y otros productos que contienen plomo.
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Aunque extremadamente denso, el plomo es muy ma
bajo punto de fusidn, lo que haceg
plomo también es extremadame
seglin sea necesario.

abajar con él s
il, lo que permi
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Otra propiedad unica del plomo es su alta
resistencia a la corrosidn, lo que significa que ey g

evita oxidarse. Esto hace que el plomo sea muy . -~
duradero; tan duradero, de hecho, que las
tuberias de plomo hechas por los antiguos
romanos todavia estan en uso hoy en dia.

- ¢éSabias?
l El plomo es un color azul
' blanquecino naturalmente;
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Opiedades R|orPFPES su resistencia a la radiacion. Como el plomo es muy denso, es ideal para

s forma _ os rayos X, los rayos gamma e incluso la contaminacién nuclear. Esto, cuando se
Rabil ace que el plomo sea altamente efectivo como proteccidon para maquinas de rayos X en consultorios
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Si bien las propiedades Unicas y la abundancia natural de
plomo lo hacen util, puede causar mucho dafio al cuerpo. El
plomo actia como una neurotoxina, inhibiendo la
comunicacién entre las neuronas. Esto puede causar dafos
graves a los adultos; sin embargo, los efectos de la
exposicidon son exponencialmente peores para los nifios. El
plomo también puede afectar los sistemas gastrointesti
urinarios y reproductivos en el cuerpo.
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Regulacion

La Agencia de Proteccion Ambiental (EPA) ha prohibido el uso de gasolina con plomo para la g
El uso de pintura con plomo esta prohibido en edificios publicos y residenciales por parte mision de Segu
de Consumo. Aunque muchos productos con plomo aun son legales para su uso egcierta se han eliminadd
debido a una regulacion estricta y alternativas mas seguras. El plomo tamhig tri ada vez mas en

la caza, y las prohibiciones estan ganando terreno en todas las formag mo tar la big

cadena alimentaria.
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Q0 se enU¥o hoy en dia, mas comunmente para la fabricacion de baterias de

ent as baterias que alimentan a la mayoria de los automoviles, y también se
s 9N regular a la radiacion, incluidas oficinas médicas y dentales con maquinas de

g incluyen‘el refuerzo de balas, la proteccion de cables submarinos y la aplicacidn a varios

blomo se sigue utilizando en puentes, naves y ferrocarriles debido a su durabilidad.
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Términos Utiles

Antes de continuar, tomemos el tiempo para
definir algunos términos que seran utiles a
medida que navega por el curso. El primero es el
limite de exposicion permisible (PEL). Este es el
limite legal al que un trabajador puede estar
expuesto a una sustancia en particular.
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Areas Reguladas: Areas que estan marcadas y designadas por el empleador donde el plomo esta o podria esta
zonas deben tener sefales de advertencia apropiadas. Solo los trabajadores que han recigi apacitacion adé
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petente: u I 87 d®reconocer los peligros del plomo y tiene la autoridad para tomar medidas
iatas p arlos. Una persona competente necesita realizar inspecciones frecuentes en los
con plomo. Esto se enfatiza especialmente en el trabajo de construccidn.
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slomo de un edificio o lugar de trabajo. Debido a la naturaleza peligrosa del plomo,
estrictos. La regulacion requiere entrenamiento especial y acreditacion por parte de la

entos e
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El dltimo término para familiarizarse es el PPE (Equipo de proteccion personal).
Este término se refiere a cualquier equipo o equipo utilizado para ayudarlo a
mantenerse a salvo.
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A ESTANDARES
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exposicion. La
16n al plomo es
Mital para ga seguridad de los
trabajadores clando los trabajos incluyen
plomo. Los trabajadores también deben ser
entrenados minuciosamente en cualquier

. tarea que requiera la exposicion al plomo. No
. \ ' importa qué controles, procedimientos y
precauciones se presenten en un trabajo, no

=
1 i:» b : : \ 1 , . ,
| . | tendran ningun valor a menos que los
1 < \ - trabajadores estén capacitados sobre como
€ = |

aplicarlos correctamente.
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Cubriremos numerosos temas,
incluidos los diversos efectos sobre la

salud y las rutas de exposicion del \ \‘ '! P
plomo. También discutiremos el 1\ |5
monitoreo y las pruebas que se deben l! : X
realizar para ayudar a controlar la L T

exposicién al plomo.
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La mejor forma de determinar si u
plomo es enviarlgg#un laboratorio.
algunos métol simples para |o§
Repasasamos d ebas, asi como
RN P 3s adelante en €
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Aaners a colt plomo. A pesar de los numerosos peligros que plantea, el plomo

a| P8 embargo, con la capacitacion y preparacion adecuada, asi como practicas de
erse a salvo de niveles peligrosos de exposicion. Algunos tipos de trabajo,
hstruccion, requieren entrenamiento adicional y la acreditacidon de |la EPA para funcionar.

rtalle mas adelante en la capacitacion.
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Dedicaremos un tiempo a revisar el EPP que
debe usar mientras exista riesgo de
exposicion al plomo. Esto incluira
instrucciones sobre los procedimientos
adecuados para cuidar su PPE y ponerse y
quitar el PPE en sitios de trabajo
contaminados con plomo.
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iente de los altos riesgos asociados con su uso. Sin embargo, a pesar de esta
) sakendas todos los afos. El afio pasado, un estudio estimé que mas de 800,000

trar en todas partes, con las precauciones, los procedimientos y las practicas seguras, puede
le los efectos nocivos de este material mortal.
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Exposicion
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