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Bienvenido a la Serie de Entrenamiento de Hard Hat. Hoy usted aprendera acerca de los procedimientos de bloqueo /
etiquetado (LOTO) de seguridad. Haremos todo lo posible para proporcionar informacién que aumentara su
conocimiento y ayudara a hacer que sea un operador mejor y mas seguro.
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mag®has y equipo pre. Asi gue cuando se rompen o necesitan mantenimiento, se deben seguir

Dropi: Fosa e para aislar la maquina de su fuente de energia con el fin de prevenir que un
a. trenamiento resumira las medidas para controlar las energias peligrosas.
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ma. También vamos a analizar la responsabilidad de los trabajadores de conocer y aplicar
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entes tiFOs de dispositivos de bloqueo y las etiquetas. Discutiremos la forma correcta de
como aislar mejor el peligro.
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3 deé ol de la Energia el cual todas las compaiiias estan obligadas a tener. También
amiento de los trabajadores, las inspecciones y otros procedimientos de funcionamiento de
B 2 mantenerse a salvo.
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Por ultimo, vamos a clasificar algunos de los
riesgos mas comunes asociados con LOTO,
seguido de un examen de los perfiles de
accidentes y de lo que puede suceder cuando se
encuentran peligros debido a que no se siguieron
debidamente los procedimientos.
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En ese sentido, la siguiente es una lista de las 10 normas
preliminares citadas con mayor frecuencia de la OSHA del
afno 2015. OSHA publica esta lista como un medio para .
alertar a la industria sobre estas normas comunmente
citadas. OSHA espera, que tome todas las medidas
necesarias tanto para encontrar y corregir riesgos
reconocidos antes de que se conviertan en un problema.
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e este tipo de listas frecuentemente. Y afo tras afo, ocurren lesiones y se pierden
a la Mda de bloqueo / etiquetado, el nUmero de violaciones estan aumentando. Esta subiendo

¢Y por qué? ¢Qué es lo que se tiene que hacer para que los trabajadores se den cuenta que esta es

nte, estos m

sa?
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As normas especificas para su industria, estado, ciudad y compaiiia.
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Para su informacion, estas son otras normas que se refieren al blogueo y etiquetado de seguridad
industrias respectivas.

Ccion (29 CFR 1926)

Astilleros (29 CFR 1915)
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Entrenamiento

En segundo lugar, el entrenamiento es vital para la seguridad. Y E g
no solo el entrenamiento, pero una aplicacidon consciente de ese
entrenamiento. Los dias de sentarse en una clase de
entrenamiento sélo para volver a sus mismos habitos se han
acabado. La cultura del entrenamiento en nuestro pais tien
cambiar, y con esto queremos decir, que tanto la em
los trabajadores necesitan tomar un oficio mas activ
integracion de los principios de su rutina g
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Cuando la empresa cree que se estén realizando
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Bitos de OSHA, cualquier persona que trabaje en o alrededor de donde los
DIr entr@amiento de la conciencia de la energia peligrosa. Los requisitos de OSHA de un
bién son muy especificos, como se sefialé anteriormente.
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Con respecto a tales normas ...

Su propdsito es de prevenir lesiones a los trabajadores de
mantenimiento y/o de servicio debido a la inesperada
electrificacion o al encender las maquinas y equipos, o la
liberacion de energia almacenada. Esto se logra al exigir que
la compaiiia establezca un programa de control de energia.
Asi que vamos a echar un vistazo mas de cerca ...
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- e se utilizan para aislar una maquina de su fuente de poder: una es
Fruentgt energia; y el segundo es mediante el etiquetado de la fuente, si no se

tema de bloqueo. Para empezar, vamos a hablar de lo que significa los medios de

) por qué es extremadamente importante tener un entrenamiento de tema.

7y dos tipos d¢
el blo
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De acuerdo con las normas, el
colocacion g@lh dispositivo de
dispositiva amiento de ene
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procedimiento de bloqueo se consigue mediante el uso de un
dispositivo de cierre, o cualquier dispositivo que utiliza medios positivos,
(por ejemplo, una cerradura, una brida ciega y persianas deslizantes
atornilladas,) para mantener un dispositivo de aislamiento de energia en
una posicion segura, evitando asi la activacion de la maquinaria o equipo.
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a de todos, para que los trabajadores sapan que la maquina no se debe de
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AREA IN FRONT OF THIS
ELECTRICAL PANEL MUST BE
KEPT CLEAR FOR 36 INCHES,

OSHA-NEC REGULATIOR

B, of electrocution, bodily injury,
of machineamage.
Bo not clim.a or ﬁh{ndm this aiea
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as detalle, vamos a describir lo que es un dispositivo aislador de energia, y por qué tiene

2 de ellos.
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ia se d omo®in dispositivo mecanico que evita fisicamente la transmision o

M3 0 siguiente: un interruptor automatico de circuito eléctrico de

onexion; un interruptor de accionamiento manual por el cual los conductores
ectad@®de todos los conductores de alimentacion sin conexion a tierra; una valvula de linea;

sitivo similar utilizado para bloquear o aislar la energia. Los botones, selectores conmutadores y

ircuito de control no son dispositivos aisladores de energia ".
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positivo aislador de energia es el dispositivo que impide fisicamente que la energia pase en la
esta funcionando.
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Para estar seguro, siempre es mejor usar
tanto un bloqueo y un dispositivo de
etiquetado siempre que sea posible. Esto
proporcionara la proteccion fisica segura de
la cerradura, asi como una advertencia
visual de que el dispositivo no esta
temporalmente en condiciones operables.
Una etiqueta por si sola nunca
proporcionara la proteccion fisica de una
cerradura, y una cerradura nunca sera tan
llamativa e informativa como una etiqueta.
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Blogueo vs. Etiquetado

Como se senald anteriormente, cuando
un dispositivo de aislamiento de energia

NO es capaz de ser cerrado, la empresa
puede utilizar un sistema de etiquetado
solo. Sin embargo, si el dispositivo de
aislamiento de energia es capaz de ser
cerrado, se deben de utilizar un
dispositivo de cierre y el sistema.
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Una vez dicho esto, hay cié
servicio deda industria en g8
mantg to en el que la
. aplica. 3 explicar estas |
epcit las siguientes d

SAFETY CAPACITACION DE SEGURIDAD PARA
HAT PROVISIONS... BLOQUEOQ/ETIQUETADO

Copyright Safety Provisions, Inc.




-

F-_ 3

®situacion
ompletamaente la e
ato

”I Qta d horma es si se controla

Peligrosa al desconectar el
rica, y sr'el trabajador haciendo el servicio o
ene rol exclusivo del enchufe.
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Mas especificamente, “el control exclusivo" se
refiere a los casos en los que el enchufe esté
fisicamente en posesion del trabajador, o al
alcance de la mano y en la linea de vision del
trabajador, o en donde ha colocado un
dispositivo de bloqueo / etiquetado al enchufe.
Esto se aplica sélo si la electricidad es la Unica
forma de energia peligrosa en que los
trabajadores puedan estar expuestos. Esta
excepcion abarca muchas herramientas de
mano portatiles, y maquinaria y equipo
conectados con cables y enchufes.
U
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nda pos @» Orma e si un trabajador realiza operaciones de hot-tap en tuberias
pre®Urizadas. Estc gdUCtos de gas, vapor, agua o petréleo. En este caso, el trabajador debe
icuie nuid3@8el servicio esencial; no es practico apagar el sistema; y que el trabajador sigue los
s d tados y usa un equipo especial que provee proteccion eficaz de los trabajadores.
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Por ultimo, si el trabajador esta realizando cambios menores de herramientas u otras actividades menores de
mantenimiento que podrian estar exentos de la norma. Estas actividades menores deben ser rutinarias, repetit
integrales para la produccion durante las operaciones normales. En estos casos, los trabajadgag@@deben tener un
proteccion eficaz, alternativa.
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En cualquier circunstancia, sin embargo, su seguridad
debe ser lo primero! No lleve a cabo cualquier
servicio o mantenimiento en una maquina o equipo
hasta que primero haya entendido los procedimientos
de LOTO y su empresa ha demostrado un
cumplimiento total de todos los procedimientos de
bloqueo / etiquetado. Nunca opere ningun
dispositivos aislador de energia cuando estén
asegurados o desconectados.

é¢Sabia que?
- Los estudios muestran

/

bloqUeo / etiquet
120 muertes y has
gue hay que preg
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