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PSYCHOLOGICAL

Bienvenido a Safety Provisions, parte de la serie de capacitacion de Hard Hat. Hoy, discutiremos la Conciencia de Salud Mental.
Este es un tema mal entendido y rodeado de estigmas. La capacitacion de hoy le dara el conocimiento y las herramientas que lo
ayudaran a reconocer y comprender esta epidemia silenciosa y lo capacitaran para tomar medidas contra ella.
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éQue es la Enfermedad Mental?

"Enfermedad mental" se usa comunmente como una
frase general cuando se refiere a todos los trastornos
mentales. Estos trastornos implican cambios en las
emociones, el pensamiento o el comportamiento (o
una combinacién de estos). Las enfermedades
mentales generalmente provocan angustiay
dificultades para funcionar en entornos sociales,
laborales o familiares.
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éQue es el Bienestar Mental? Rl Sl G
Mas que la ausencia de una enfermedad mental, el bienestar ' _
mental gira en torno a la capacidad de una persona para i
manejar sus pensamientos, sentimientos y comportamiento. Es ~ E&S
la base de sus emociones, pensamiento, comunicacion, :
aprendizaje, resiliencia y autoestima. También es la clave para

las relaciones saludables.
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¢ Quien Sufre de Trastornos Mentales?

Un mito comun en la sociedad actual es que los trastornos mentales son raros y "'no me
verdad es que los trastornos de salud mental estan muy extendidos. Si bien los nimeros €
otra debido a la falta de informes, se estima que alrededor de 44 millones dg aiden
decir, uno de cada cinco adultos.
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Impacto

La depresidn y el trastorno bipolar son la tercera causa mas comun de hospitalizacion en
adultos. El costo del tratamiento, los servicios sociales y el pago por discapacidadgla pérdid
prematura es de mas de S 15 mil millones al afio.
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Tomemos, por ejemplo, al joven que llamaremos Steven. Steven
luchd con la depresidon durante gran parte de su vida. Si bien era
divertido, amable y empatico, no se veia asi. No podia controlar
los pensamientos negativos que tenia sobre si mismo. Dudaba
de su capacidad para ser un buen padre, hijo y amigo. Luché
constantemente contra estos sentimientos de insuficiencia.
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ordida solo agravo la depresidon de Steven. Si bien ocasionalmente buscaba apoyo de
caba asistencia médica. Estaba preocupado por lo que sus amigos y compaferos de
ran que tenia depresion. Sufrié en gran medida en silencio.
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Desafortunadamente, la historia de Steven no es Unica. Se juega
todos los dias en todo el pais y en todo el mundo. Piensa en las
personas en su vida. ¢ Conoce a Steven? ¢ Conoce a alguien que El suicidio e~
esta luchando pero tiene miedo de pedir ayuda? ¢Echa de décima caL

menos los signos de un trastorno mental? al de
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En el entrenamiento de hoy, analizarema
riesgo de los trastornos mentales, asi com&
sintomas de los trastg psicologicos, de 3
de animo mas comu bién discutirema
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Nos esforzaremos por disipar los mitos y conceptos
erroneos que rodean a las enfermedades mentales, revisar
las formas de mantener la salud mental y discutir cémo
reconocer y prevenir el comportamiento suicida. Recuerde,
las enfermedades mentales son tratables. Le educaremos
sobre algunos de los tratamientos y mecanismos de
afrontamiento comunes, tanto buenos como malos. Tenga
en cuenta que esta capacitacion no pretende ser una
herramienta de diagndstico. Mas bien esta destinado a
ofrecer conocimiento y claridad.
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