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b Bienvenido a la serie de entrenamiento Hard Hat. Hoy, discutiremos unos principios de seguridad con
- ! respecto al moho. Discutiremos dénde se puede encontrar, la amenaza que representa para el cuerpoy
Aize - las formas de prevenir la exposicion.
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Eventualmente, se encontré moho en el hogary se
llamod a un equipo de remediacidn para resolver el
problema. No llevaban equipo de proteccién. Durante
los siguientes meses, surgieron mas problemas de
salud, como diabetes juvenil tipo 1, vértigo y zumbidos
en los oidos. Ninguna de las medicinas ayudé al
vértigo.
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Se llamé a un higienista ambiental para discutir las )

enfermedades y la remediacion del moho. No estaba al tanto
de como se relacionaban los dos. También dijo que no era

profesional del equipo de remediacidon no usar ningun equipo
de proteccidn. Surgieron mas problemas de salud y tres nifios
fueron retirados de la escuela por completo.
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Los resultados del muestreo llegaron y fueron sorprendentemente altos. El recuento de esporas de moho ext
mientras que dentro de la casa habia mas de 300,000 esporas. El higienista nunca habia visto cyentas tan altas
reunid con un médico ambiental y él explicd mas sobre los efectos a largo plazo de la exp
sintomas y la exposicion al moho se hicieron hasta hace nueve afios. Todos comenzaron e
resolver sus diversos problemas de salud.
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¢Que es Moho?

El moho es un hongo que crece en forma de
filamentos multicelulares llamados hifas. Puede
venir en forma de levaduras, hongos y bejines.
En general, tiene un aspecto borroso y causa la
biodegradacion de los materiales naturales.
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El moho es un organismo natural que es esencial en el medio ambiente para
ayudar en el proceso de descomposicion. Sin embargo, puede ser peligroso

para la salud humana cuando la exposicion es alta y constante. Es importante
estar al tanto de los peligros que conlleva la exposicidon al moho y la eliminggi

del moho.
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El moho usualmente aparece como una
alfombra de color, lanudo. Las grandes
cantidades de moho a menudo producen
un olor asqueroso, mohoso y terroso.
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El moho crece naturalmente al aire libre y tiene un papel importante en el

medio ambiente. Los problemas comienzan a surgir cuando el moho entray
comienza a crecer. Hay tres cosas que se requieren para el crecimiento de
moho. Estas tres cosas forman el triangulo del moho, que consiste en aire,
comida y humedad.
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Una vez que hay crecimiento de moho,
libera esporas para cregg@x en otras areas.
pueden ser aéreas as o transmitid
moho tambhién pued cir micotoxinas
efe pare J en los seres h
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“,_ Las micotoxinas son venenos producidos por
un hongo. Pueden afectar a los alimentos, y
estamente han sido utilizados en la guerra.
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Se estima que hay 50-100 tipos comunes de
moho en interiores que tienen el potencial de
crear problemas de salud para las personas que
estan expuestas a las esporas o micotoxinas.
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En la capacitacion de hoy, cubriremos diferentes aspectos del moho para prepararlo para posibles casos de expos
cubriremos la exposicion a tipos especificos de moho y ciertos efectos a la salud y enfermedadesg@ue pueden deri
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Luego pasaremos un tiempo discutiendo la prevencion del
moho. Agqui también es donde entraremos donde se
encuentra comunmente el moho. Junto con la prevencion,
repasaremos el proceso de remediaciéon del moho y como
puede hacerse de manera segura.
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Por ultimo, analizaremos los peligros y los efect®

exposicion al moho. Todo esto g para prepararld of:
encuentro con el moho vy p arlo con el cond D necesa
para lidiar con él degpanera
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ESTANDARES

_go ®hdaciones gubernamentales para el moho para comparar los resultados del
Sta incluido en la Clausula de Deber General de OSHA que se menciona anteriormente. Hemos
)tacion como una guia sobre como protegerse mejor a ustedes mismos y a sus trabajadores.
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Exposicion y Enfermedades
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