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Bienvenido a la Serie de Entrenamiento Hard Hat

F BUY THE COMPLETE
o = PRESENTATION HERE

Los operadores deben estar bien capacitados en una operaciéon segura incluyendo como aparejar, levantar, y mover cargas para
asegurar su seguridad y la seguridad de las personas trabajando a su alrededor. La capacitacidn le permite a los operadores a
reducir los peligros creados por malos hdbitoso la falta de conocimiento. Una capacitacion apropiada puede prevenir un desastre,

salvara vidas, y también incrementara la eficacia de los trabajadores operando polipastos y gruas.
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INTRODUCCION ANATOMIA OPERACIONES PELIGROS

Las gruas suspendidas son maquinas ver
encontradas en ambientes industriales. A
las grdas moviles, las grug@suspendidas son
para fabricar, almace
adentro d
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spen S Ipos y articulos para levantar. Desde horquillas montadas sobre el suelo que
SO Sibles en casi 360 grados, hasta gruas de puentes que pueden alcanzar cualquier parte del
acit PS necesario para asegurar una operacion seguray la productividad.
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Durante esta capacitacién, cubriremos la anatomi3d
recalcaremos la importancia de inspeccionarla cada
ponerla en servicio.
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mos la h er |a dad de la maquinay
cionarem 0 3 [e¥Mtamiento. También
weMos | eg principios de conduccién de
pri seguros para esta grua eléctrica.
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También discutiremos la importancia de la

buena comunicacién y las senales basicas en
el sitio de trabajo, si sea por medio de
sefales de mano, radio, o teléfono.
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Aplastado por
movimiento horizontal

P

Mantenimiento Golpeado

Una carga cayendo

2

Aparejo

O/distracciones

gen taremos algunos de los peligros mas comunes asociados con la operacidn
ydidas y le mostraremos como reconocer, evitar o minimizarlos.
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Al completar esta capacitacion usted debera

con los tipos de gruas suspendidas usadas po

un conocimiento incremeg de como opera

y poder reconocer los pe munes que roda
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Tipos de Gruas Suspendidas

Como definicion, las gruas suspendidas son usadas para

mover cargas que son extremadamente pesadas o cargas
que vienen en grandes porciones horizontalmente por el
edificio. Estas gruas tienen capacidades extremadamente
altas y al manejarlas es dirigido por un operador usando
una estacion colgante alambrica o controles de reagito

inalambrico.
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n area libre encima de un pedestal para que la horquilla pueda girary el
viga haciendo que sea accesible casi un area de 360 grados. Una horquilla
Imilar a la horquilla montada sobre el suelo, sin embargo, usa la fuerza de la pared como su
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e alcanzan cual quiera parte del edificio. Estas consisten de un
o suspendida por vigas. Los carritos que estan montados sobre el puente
as. Las gruas de un solo carril estan montada sobre vigas usualmente por un
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OPERACIONES

. l‘u’ \m“f £
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adoS varios polipastos y cambian carriles que les permiten tener
N h variedad de ramal es de cadenas y palancas de polipastos que se
yre 1as vigas en cualquier parte del edificio.
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Los porticos maoviles también son bien
comunes y pueden variar de maquinas
pequeias y versatiles a unas montadas sobre

carriles grandes.
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PELIGROS CONCLUSION

Entrenamiento

Sin importar el equipo, es comun escuchar a los trabajadores e incluso la
misma compafia preguntarse "¢En donde necesitan ser entrenados los
operadores estatales? ¢ No también se considerara un operador
"calificado", basado en la experiencia? En primer lugar, 29 CFR 1926.
(b) (2), la seccién de la responsabilidad de la empresa del entrena

y la prevencién de condiciones inseguras,
en su entorno de trabajo para control
otra exposicion a la enfermedad o lesid
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Debido a 1926.20 (b) (4) hay confusién e incluso falsa
justificaciéon a menudo superficial en la seguridad general y
Provision de la Salud, que establece que ”la empresa debera
solo permitir operar los equipos y maquinaria a aquellos
trabajadores calificados por su entrenamiento o experiencia."

Asi que parece que hay un conflicto: se dice que el

entrenamiento es una necesidad, el otro dice que es
opcion. En términos generales, en el casg las dd
normas o diferentes organizaciones (O AN
SAE) se contradicen entre sigsiempre es \ 3
norma mas estricta dg eglas.

IS/

I l American National Standards Inslitute  SETTING THE STANDARE
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PELIGROS

En caso de un accidente, OSHA va a querer ver una prueba de del
entrenamiento. Si no puede aportar dicha prueba, y sélo se
ofrecera prueba que el trabajador tiene 20 afios de experiencia, lo
mas probable es que se meta en problemas. La experiencia puede
calificar un operador, pero es muy rara vez esto sea suficiente.
Tener experiencia operando maquinaria por cualquier cantidad d
tiempo determinado no significa necesariamente que elLg
sabe como operar de manera segura y competente.
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INTRODUCCION ANATOMIA OPERACIONES

Cuando las cosas llegan a ser como una rutina, a veces nos
olvidamos de los peligros que son muy probables. Usted
nunca debe dejar que su cuerpo este en “piloto automatico y
con su mente pensando en otras cosas. Los habitos malos
son facilmente pasados desde un trabajador a otro,
solamente porque uno tenia “experiencia”. ¢ Puede pensar
en un tiempo en particular (relacionado o no con la
construccion) cuando usted hizo algo una cierta manera po
anos y al final descubrio que lo estaba hacienda del a m4
correcta? En este caso, como en todos los caso nues
experiencia, solamente una capacitacion g lar.
Puede reiterar y mejorar la experiencia Bu8
y corrige malos habitos por exggkiencia equ

corto las orillas solamente
rtén mas pequeio.
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— , En linea con los requisitos de OSHA , cualquie
equipo pesado debera recibir entrenamiento a
maquina exclusivamente. yuisitos que dic
también son muy especifi¥ que al final le cd
compafia decjgs ccue urso de repaso!

NE

Si el operador muestra que maneja el equipo de alguna manera

segura (por ejemplo, sin cinturdn de seguridad, manejando

mprudentemente, etc.)

Si el operador esta involucrado en algun accidente o que llegue

a causar un accidente

®* Siel operador recibio una mala evaluacion debido a su
desempefio

®* Siel operador requiere que utilice otro tipo de maquina u otra
aplicacion

® Silas condiciones de trabajo han cambiado

Ademds 1926.64 (g ) ( 2 ) establece que " La compaiiia ... decidira la

frecuencia apropiada de un curso de repaso.
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Es importante notar log,Ultimos dos co

capacitacion de r

mucha confusion. neral, el “tipo”
de monocarnl

el tipo de grua, arca o el tamafio varian

Se requiere que el operador use otr ' ig ente de la grua en la que fue capacitado, usted
Las condiciones de trabajo han camb ecibir capacitacion adicional para cubrir
Otra diferencia.
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Lo mismo ocurre con los accesorios y los cambios
en las condiciones del lugar de trabajo. Usted
tendra que ser instruido sobre el uso seguro y los
riesgos potenciales cuando se trata de utilizar los
accesorios como cubo, Billy Pughs, horquillas,
pinzas de elevacion u otros medios de cordaje para
izar cargas.

Ademas, si usted siempre ha operado en un sitio de
construccion, pero se le pide que opere e

almacén o en un muelle sobre el agua, €

cambios también requieren algun tipo de
entrenamiento adicion
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normas de OSHA también mencionan
cada operador debe ser re-evaluado
res afos para ver si todavia son
abiles para utilizar el equipo. Un llamado
"paso libre" no puede ser otorgado en base
a la experiencia, edad o el tiempo que lleva
trabajando. El alcance de la evaluacion se
determinara por la compaiiia, pero debe
incluir un examen escrito y practico que
demuestren la habilidad continua.
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y lugares de trabajo
requieren un comprobante de que ha
sido entrenado. Por lo cual, en el
caso de una investigacion, OSHA va a
querer ver la prueba de un
entrenamiento adecuadoy
congruente (en la forma de
esquemas de capacitacion, listas de
clase, metas de entrenamiento,
examenes, certificados , etc.)

D HAT JoiSoe. S oo —=—

GRUA SUSPENDIDA .

Copyright Safety Provisions, Inc.




INTRODUICCION AMNATOMIA APAREID DOPERACIONES

S industrias, por
a, mineral y petrolera.

ejemplo

Es su responsabilidad conocer todas las
normas federales, estatales y locales que se
aplican a su maquinay al lugar de trabajo. Si
no esta seguro, pregunte a su supervisor o
coordinador de seguridad.
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Los operadores del equipo también comparten la
responsabilidad de asegurar que ellos y sus compaferos de
trabajo:

® Reciban entrenamiento por una persona calificada
®* Leany entiendan las instrucciones de op
fabricante y las normas de seguridad
encuentran en el manual del
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