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¡Bienvenido a la Serie de Entrenamiento Hard Hat!

Bienvenido a la serie de entrenamiento Hard Hat. Hoy aprenderá acerca de la seguridad en lo que respecta al equipo de 
protección personal, comúnmente llamado EPP (PPE) para abreviar. Nos esforzaremos por proporcionar información que 
aumente su conocimiento y comprensión del EPP y su importancia, y lo ayudará a ser un trabajador mejor y más seguro.

https://hardhattraining.com/safety-training/ppe-training-kit-spanish/
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No importa su industria o lugar de trabajo, siempre existe la 
posibilidad de exponerse a peligros que pueden causar 
lesiones o enfermedades graves. Ya sean peligros químicos, 
físicos, eléctricos, mecánicos o incluso radiológicos, hay EPP 
para ello. Como empleado, tiene derecho a estar protegido 
de todos los peligros.

SAMPLE
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El objetivo hoy es centrarse en los principios generales 
de seguridad con respecto al EPP. Le proporcionaremos 
información que lo ayudará a saber cuándo usar EPP y 
comprender qué formas de EPP son apropiadas para el 
trabajo que está haciendo.

SAMPLE
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Comenzaremos repasando qué es el EPP y 
explicando el propósito que desempeña en su 
entorno de trabajo. Luego hablaremos sobre el 
programa de EPP requerido, sus componentes y 
las pautas generales establecidas para él.

SAMPLE



Copyright Safety Provisions, Inc.

INTRODUCCIÓN PROGRAMA CLASIFICACIONES RIESGOS CONCLUSIÓN

Posteriormente, cubriremos todas las áreas principales del cuerpo para las que está hecho el EPP y discutiremos cómo seleccionar
y poner el equipo apropiado. También explicaremos las limitaciones que podría tener cada pieza de EPP y cubriremos cómo cuidar 
y mantener cada componente, o desechar adecuadamente el EPP viejo o dañado.SAMPLE
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Por último, hablaremos sobre los riesgos asociados con 
el uso indebido de los EPP, o con la imposibilidad de 
usarlos por completo. Examinaremos algunos estudios 
de casos de la vida real y hablaremos sobre lo que 
puede hacer de manera diferente para estar seguro en 
el lugar de trabajo. Al finalizar esta presentación, debe 
tener una mejor comprensión de la necesidad de EPP, 
así como un conocimiento de cómo elegir y usar el EPP 
apropiado para su trabajo.

SAMPLE
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En esa nota, la siguiente es una lista de los 10 estándares 
preliminares más frecuentemente citados por OSHA para 
2015. OSHA publica esta lista como un medio de alertar a 
la industria sobre estos estándares comúnmente citados. 
La esperanza es que tome los pasos necesarios para 
encontrar y corregir los peligros reconocidos antes de que 
se conviertan en un problema.

1. 1926.501- Protección contra caídas
2. 1910.1200- Comunicación de riesgos
3. 1926.451- Andamios
4. 1910.134- Protección respiratoria
5. 1910.147- Bloqueo / etiquetado
6. 1910.178- Camiones industriales con motor
7. 1926.1053- Escaleras
8. 1910.305- Eléctrico - Métodos de cableado
9. 1910.212- Protección de la máquina
10. 1910.303- Eléctrico - Requisitos generalesSAMPLE
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Estos mismos peligros aparecen en tipos similares de listas una y otra vez. Y sin embargo, año tras año, las lesiones son sostenidas 
y se pierden vidas. La protección contra caídas y la protección respiratoria son ambos tipos de EPP, y ambos aparecen en estas 
listas repetidamente. El objetivo del entrenamiento es evitar que estos accidentes innecesarios continúen ocurriendo.SAMPLE
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29 CFR 1910, Industria general, Subparte I, Equipo de protección personal
29 CFR 1926 Subparte C, Disposiciones generales de seguridad y salud
29 CFR 1926 Subparte E, Equipo de protección personal y salvavidas
29 CFR 1926 Subparte M, Protección contra caídas
29 CFR 1926 Subparte P, Excavaciones
29 CFR 1915 Industria marítima, Subparte I, Equipo de protección personal
29 CFR 1910.134: requiere que los empleadores establezcan y mantengan 
un programa efectivo de protección respiratoria, procedimientos específicos 
del lugar de trabajo, selección de respiradores, capacitación de empleados, 
pruebas de ajuste, evaluación médica y uso, limpieza, mantenimiento y 
reparación de respiradores.
Ley de 1970 de la OSHA, 5 (a) (1): "cada empleador deberá proporcionar a 
cada uno de sus empleados ... un lugar de trabajo que esté libre de peligros 
reconocidos que causen o puedan causar la muerte o daños físicos graves a 
sus empleados . "

En primer lugar, la seguridad comienza con un conocimiento y una comprensión básica de los estándares que rigen su industria 
específica y su situación laboral. Estos son algunos de los principales estándares de EPP, pero es su responsabilidad estar 
familiarizado y prestar atención a todos los estándares específicos de su industria, estado, ciudad y empresa.

ESTÁNDARES

SAMPLE



Copyright Safety Provisions, Inc.

INTRODUCCIÓN PROGRAMA CLASIFICACIONES RIESGOS CONCLUSIÓN

Riesgos y Usted
Independientemente del lugar donde trabaje, existen riesgos. 
Vienen en muchas formas diferentes, que incluyen:
• Bordes afilados
• Objetos que caen
• Chispas voladoras
• Productos químicos
• Ruido
Hay muchas formas de peligros, y estos pueden aparecer a diario 
en su lugar de trabajo. Para protegerse de estos peligros, se han 
implementado ciertas medidas.

SAMPLE
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Debido a estos peligros, se implementan 
controles para protegerlo como trabajador. Los 
controles son los medios para reducir los 
peligros en el lugar de trabajo. El EPP es un tipo 
de control, pero no es el único. Lo guiaremos a 
través de los diversos niveles de controles para 
ayudarlo a reducir los riesgos antes de que sea 
necesario usar EPP.

Controles

SAMPLE
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El medio de control más ideal en el lugar de 
trabajo es la eliminación. Es decir, ¿se puede 
eliminar físicamente el peligro? El acto de 
eliminar el peligro es el más efectivo. El 
segundo es la sustitución. ¿Se puede 
reemplazar el peligro? ¿Puede sustituirlo por 
algo menos peligroso? Estas dos opciones son 
los medios de control más efectivos.

Eliminación o Substitución 

SAMPLE
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Los controles de ingeniería son métodos que 
reducen la exposición al rediseñar el 
procedimiento o la tarea. La idea básica es 
aislar a los trabajadores de cualquier peligro. 
Por ejemplo, esto podría lograrse utilizando un 
nuevo equipo o construyendo una pared 
insonorizada para eliminar los niveles de ruido.

Controles de Ingeniería

SAMPLE
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Los controles administrativos y de prácticas laborales cambian la forma en que las personas trabajan. Intentan eliminar o reducir la 
exposición cambiando la política del lugar de trabajo. Esencialmente, la idea es disminuir la cantidad de tiempo que trabaja en un 
área peligrosa, eliminando el tiempo de exposición. Esto podría incluir trabajos rotativos, por lo que ninguna persona está en la 
misma tarea todo el día. También podría incluir horas variadas, con descansos de los peligros.

Controles de Práctica Administrativa y Laboral

SAMPLE
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El control final es el EPP y debería ser su última línea de defensa por seguridad. Si trabaja entre peligros, se deben tomar todas y cada una 
de las medidas para protegerse contra ellos, siguiendo este orden de controles. Además, cuando el trabajo requiere que aproveche un 
EPP específico, es necesario que haya capacitación y un programa de EPP establecido por su empleador para acompañarlo.SAMPLE
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PROGRAMA EPP

SAMPLE
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