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iBienvenido a la serie de entrenamiento Hard Hat!

Bienvenido a la serie de entrenamiento Hard Hat. Hoy, discutiremos algunas cosas sobre la silice cristalina respirable.
Discutiremos dénde se puede encontrar, la amenaza que representa para el cuerpo y las formas de evitar inhalarlo.

SAFETY
PROVISIONS....

Copyright Safety Provisions, Inc.



https://hardhattraining.com/safety-training/silica-awareness-training-kit-spanish/

1 :

tinarios, como el suelo, la arena, la roca, el granito, la perlita y la esteatita. De hecho,
goundar®e que se encuentra en la corteza terrestre. La silice cristalina respiratoria se refiere a la silice
e esta presentacion, simplemente nos referiremos a ella como polvo de silice. Si se inhala, el polvo de

mortales como la silicosis.
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Secretaria de los Estados Unidos

En 1938, la Secretaria de Trabaj Estados Unido
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A :

Ella declard: "Nuestro trabajo es aplicar técnicas y principios a todos los
peligros conocidos del polvo de silice en la industria estadounidense.
Conocemos los métodos de control; pongamoslos en practica ".
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ndo esfuerzo para prevenir la exposicion, el polvo de silice ha seguido
para Ia%alud. Otra campafa titulada, "No es solo basura" se realizé en 1996, y como
pafna, OSHA agrego silice a su agenda regulatoria y redactd un estandar de silice.
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El riguroso proceso de reglamentacion para el estandar
de silice tardd 15 afos en redactarse, y en 2011,
finalmente se sometid a revision. Luego, solo en 2013,
OSHA emitié un comunicado de prensa anunciando la
regla de silice propuesta y comenzé el proceso de
implementacion del nuevo estandar.
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1 :

La silice también es comun en componentes de
mamposteria, productos minerales, pavimento,
cemento Portland, materiales de jardineria,
escoria, abrasivos, pintura y compuestos de pulido.
Todos estos son materiales industriales y
domésticos comunes.
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orlerte en polvo. Si se inhala, puede causar diferentes tipos de enfermedades y
Ones abajadores entran en contacto con el polvo de silice cada afo; muchos de estos
expuestos diariamente.
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peligro cuand
ue lo hacen di

Siempre es mejor elimj
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limite legal al que un trabajador puede estar
expuesto a una sustancia en particular.

e :
Té ' Uti les
Antes de continuar, tomemos el tiempo para
definir algunos términos que seran utiles a
medida que navega por el curso. El primero es el
limite de exposicion permisible (PEL). Este es el

SAFETY
PROVISIONS....

Copyright Safety Provisions, Inc.




1 :

Aungue el PEL es el limite legal, se deben tomar
medidas antes de que esté expuesto a este nivel
de cualquier sustancia. El nivel de accién dicta la
cantidad de exposicidon que un individuo puede
soportar antes de tener que tomar medidas
preventivas. Tener el nivel de accion proporciona
proteccion adicional contra la sobreexposicion. El
nivel de accidn es, por supuesto, mas bajo que el
PEL.
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Una parte importante de entender los limites 2SiCiQH
saber como se miden. Las expgsiciones se midé
peso de la sustancia durag beriodo de tiem edida
luego se promedia. Para |3 pbservaremos No

metro en cyk )d periodo de tra
hora prado en eldiem

PROVISIONS....

Copyright Safety Provisions, Inc.




0S d8& es una persona competente. Una persona competente es alguien que el
e es capaz de reconocer los peligros y eliminar o alejar a las personas de esos peligros.
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Finalmente, el dltimo término para familiarizarse es el PPE (Personal Protective
Equipment). Este término se refiere a cualquier equipo o equipo utilizado para
ayudarlo a mantenerse a salvo.
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