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Bienvenido a la Serie de Entrenamiento Hard Hat

BUY THE COMPLETE
= FRESENTATION HERE

Bienvenido al programa de entrenamiento denominado Hard Hat, en donde usted aprendera acerca de la operacion segura de
vehiculos industriales motorizados, también conocidos como montacargas o carretillas elevadoras (forklifts). Vamos a
. asegurarnos de proveer informaciéon que le ayudard a incrementar su conocimiento y a ser un mejor operador.
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: ¥ manejo de cargas, ninguno es tan comun como el montacargas. Este se
ayoria de las industrias que requieren trasladar cargas desde camiones de entrega hasta
res de trabajo.
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Durante este entrenamiento se estudiaran los
diferentes tipos de montacargas y su anatomia.
Ademas, mostraremos por qué es importante que
diariamente se realice una minuciosa inspeccion
antes de poner el equipo en servicio.
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Hablaremos sobre como operar con seguridad asi como de las
técnicas de manejo de carga.
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PN os de los riesgos mas comunes asociados con la operacién de los montacargas y
bnocer, evitar, o minimizar éstos riesgos.
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este ent gard larizado con los tipos de montacargas utilizados por su compaiiia. Usted
3 |os cd B8 para inspeccionarlos y operarlos con seguridad, sino que ademas sera capaz
¥$g0s mas frecuentes asociados con su uso.
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Tipos de Montacargas

Existen muchos tipos de montacargas, sin
embargo las categorias principales son:

e Contrabalanceado (sit-down counterbalance)
e De pasillo angosto (stand-up)

e Industriales (industrial forklift)

e De terreno aspero (rough terrain)
Cada uno de estos puede tener numerosg
aditamentos o accesorios ayudandoles a
muchas tareas diferentes.
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Los montacargas de pasillo angosto o montacargas
apilador también cuenta con mastiles verticales. Se
encuentran generalmente en almacenes y son
especialmente eficaces en pasillos estrechos. Algunos
modelos tienen un tramo tipo tijera y otros vienen con
una plataforma selectora que permite que el opera
eleve con las horquillas para alcanzar productos
almacenados en estantes altos.
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Los montacargas equipados con controlador
telescépico cuentan con brazos extensibles
gue permiten al operador depositar cargas en
areas inaccesibles para la mayoria de los
montacargas. Estos son populares en la
industria de la construccion debido a su
versatilidad y a los numerosos accesorios con
los que pueden ser equipados.
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También existen numerosos accesorios que pueden ser
adaptados a la mayoria de los tipos de montacargas.
Brazos articulados pueden izar cargas. Bajo ciertas
circunstancias, cestas pueden fijarse para elevar personal.
Algunos montacargas pueden equiparse también con
extensiones de horquilla. No importa cual accesorio sea,
éste debe ser aprobado por el fabricante.
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Normas

Estos son los estdndares principales relativos
a los montacargas. Las principales normas
gue los rigen son las de OSHA y ASME.
Muchos estados tienen estandares
adicionales asi como también lo hacen
algunas industrias, por ejemplo la maritima,
mineral y petrolera. Es su responsabilidad
conocer todas las normas federales, estatale
y locales que se aplican a su maquinay al
lugar de trabajo. Si no esta seg regunte a
su supervisor o coordinado dad.

Plataformas de Trabajo para Personal:
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n 1999, OSHA actualizd sus normas para
vehiculos industriales motorizados haciendo
obligatorio para los patrones el que se
aseguraran que toda persona que opere un
montacargas reciba un entrenamiento especifico
sobre las normas correspondientes, antes de
gue se le permita operar por si solo.
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Este proceso de certificacion debe incluir una
porcion del entrenamiento en clase, un examen
escrito y una evaluacion practica a través de la cual
el operador debera observarse inspeccionando la
maquina, montandola y utilizandola de manera
segura. Un obstaculo para este curso puede ser el
pasar desapercibido observar estas cosas.
Evaluaciones escritas y practicas deben mantenerse
en archivo para demostrar competencia.
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Las normas también especifican que un operador tiene que
recibir cursos de repaso si cualquiera de lo siguiente se aplica:

* Se ha observado al operador manejando el vehiculo de una
manera insegura.

* El operador ha sido involucrado en un accidente o en un
incidente que estuvo cerca de estar en riesgo de fatalidad

* El operador ha recibido una evaluacién que revela que n
operando la maquina de una manera segura

* El operador ha sido asignado a un tipo di
maquinaria.

e Las condiciones en el lu
manera en la que podri
vehiculo.

A@

SAFETY CAPACITACION
PARA EL OPERADOR DEL
PROVISIOngIm MGNTACAHGHS

Copyright Safety Provisions, Inc.




INTRODUCCION ANATOMIA ESTABILIDAD

Concretamente, en la medida en que un cambio
en el lugar de trabajo o en el montacargas va, si
usted ha estado operando un montacargas
contrabalanceado y después ha sido asignado a
operar uno de pasillo angosto motorizado
eléctricamente, o uno que esta equipado con un
controlador telescopico, usted tendrd que
recibir capacitacion especifica a esa maquina
antes de que la pueda inspeccionar u operar.
Y si usted siempre ha operado en un almacég
pero un trabajo repentinamente requiere &
usted opere en un muelle, unaxez mas, usta
deberd recibir capacitacig | relativa §
trabajo en los muelles.
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Las maquinas se diferencian en términos de
ubicacion de control y funcién, capacidad,
estabilidad, y de posibles peligros. Todas
estas cosas deben ser cubiertas en un
entrenamiento de repaso. Lo mismo va para
accesorios. Como los accesorios pueden
cambiar drasticamente la capacidad de un
montacargas, los operadores no sélo tienen
que ser entrenados para saber cdmo usarlos,
sino que también deben ser capacitados g
saber inspeccionarlos adecuadamente,
saber como esto afecta su estabilidad.
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La norma también dice que cada tres ahos, cada
operador debe evaluarse para saber si aun es
competente para operar el montacargas. Esta
evaluacion también debe incluir un repaso en clase,
un examen escrito y una observacion practica.
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Como se ha sefalado, el entrenamiento
original y cualquier evaluacion o cursos de
repaso deberan estar documentados con el
nombre de la persona o personas que hayan
impartido la clase, el curso de repaso, o
efectuado la evaluacion. Aunque tarjetas
certificando que ha sido capacitado no son
obligatorias por OSHA, muchas de las
empresas y lugares de trabajo requieren
prueba de que ha sido entrenado.
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Inspecciones

Al inicio de cada dia o turno, el operador o la
persona asignada debera inspeccionar el
equipo. Al utilizar una lista de verificacidon
usualmente localizada en el manual del
operador, evitara que se pasen por alto
detalles importantes. Muchos vehiculos
también vienen con etiquetas en el cue
de la maquina en las que se describe qué
necesita ser inspeccion ando, y en &
medida. Siga las instr
para las inspecciones
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Tomese el tiempo para hacer pequefos reparos.
Cuando aparentemente insignificantes problemas
como corrosion, etiquetas de advertencia faltantes, o
fugas pequeias son ignorados, pueden llevar a
problemas mayores, accidentes, lesiones y en
algunos casos incluso la muerte.
éVale la pena el riesgo?

SAFETY CAPACITACION

PARA EL OPERADOR DEL
PROVISIONS.lnc. MONTACARGAS

Copyright Safety Provisions, Inc.




INTRODUCCION

ANATOMIA ESTABILIDAD  OPERACIONES  CONCLUSION

HAT e O M

Copyright Safety Provisions, Inc.




INTRODUCCION ANATOMIA ESTABILIDAD

ANATOMIA & COMPONENTES

OPERACIONES

SAFETY

PROVISIONS,...

PELIGROS

i

PAERMLRR

CONCLUSION

BUY THE COMPLETE
= PRESENTATION HERE

CAPACITACION
PARA EL OPERADOR DEL

TRAINING

SERIES

Copyright Safety Provisions, Inc.

MONTACARGAS


https://hardhattraining.com/safety-training/forklift-sit-down-safety-training-spanish-english/

