RESENA DE LA CAPACITACION

TiTULO: FECHA: INSTRUCTOR:

UBICACION: TIEMPO: COMPANIA:

La formacion de seguridad fue impartida en la fecha indicada por el instructor indicado. Las
siguientes lineas identifican los temas tratados durante la sesion de formacion.

SUMMARY OF TRAINING

1) Introduccién
a) Normas
b) Definiciones
2) Controles
a) Jerarquia de Controles
) Eliminacién
) Sustituciéon
) Controles de Ingenieria y Concienciacion
)
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Controles Administrativos
Programa de Seguridad Eléctrica
Evaluacion de Riesgo
Evaluacion de Riesgo de Choque
Evaluacion de Riesgo de Arco Eléctrico
Realizando una Evaluacion de Riesgos
Valor del Factor de Riesgo
Valor SE
m) Valor FR
Valores AVy PR
Senales/Etiquetas de Riesgo de Arco Eléctrico
Pictogramas
Informacién del Equipo
Tension Nominal del Sistema
Limites de Arco Eléctrico

t) Energia Incidente

u) Sobreviviendo a los Elementos
3) Operaciones

a) Barricadas

b) Control de PPE

c) Equipo de Proteccion Personal

d) Ropa Clasificada por Arco
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e) Proteccion de Cabezay Cuello
f) Proteccion de Ojo y Audicion
g) Proteccion de Mano y Brazos
h) Proteccion de Cuerpo y Pies
i) Categorias PPE
j) Clasificacion de Arco vs Resistente al Fuego
k) Herramientas Aisladas /Equipo
I) Inspeccionando Herramientas y PPE
m) Inspeccionando Herramientas y PPE
Enchufes y Receptaculos
GFCI
Prueba de Herramientas y PPE
Estableciendo Condiciones de Trabajo Eléctricamente Seguro
Equipo Desenergizado
Bloqueo/Etiquetado
t) LOTO en la Seguridad Eléctrica
u) Bloqueo/Etiquetado Simple
v) Bloqueo/Etiqguetado Complejo
w) Permiso de Trabajo Eléctrico Energizado
X) Peligros Adicionales o Riesgo Aumentado
y) Inviabilidad
z) Menos de 50 Voltios
aa)Operacion Normal
bb)Aprobacion
cc) Excepciones de Permiso de Trabajo
4) Riesgos
a) Peligros Localizados
) Trabajando en lo Alto
) Seguridad de Escalera
) Trabajo de Camion de Cubo
) Trabajando en Areas Confinados
Conexion a Tierra Temporal
Articulos Conductores
Estar Alerta
El Destello
Quemaduras
Luz
Ruido
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m) Fuerza del Destello
n) Choque Electrico
o) Inhalacion
p) Riesgos de Incendio
5) Reaccion
a) Respuesta Ante Emergencias
b) Llame al 911
c) Liberar Contacto
d) Primeros Auxilios
e) RCP
6) Conclusion
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