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TÍTULO: ________________  FECHA: ________  INSTRUCTOR: ____________________ 
 
UBICACIÓN: ____________________  TIEMPO: ____________  COMPAÑÍA: _______________ 
 
La formación de seguridad fue impartida en la fecha indicada por el instructor indicado. Las 
siguientes líneas identifican los temas tratados durante la sesión de formación. 
 

SUMMARY OF TRAINING 

1) Introducción 
a) Normas 
b) ¿Por qué la capacitación? 

2) Preparación 
a) Botiquines de primeros auxilios 

3) Pasos importantes 
a) Evaluar 
b) Pedir ayuda 
c) Actuar 

4) RCP 
a) Compresiones 
b) Vía aérea 
c) Respiración 
d) DEA 

5) Primeros auxilios 
a) Maniobra de Heimlich 
b) Vendaje 

1) Hemorragia capilar 
2) Hemorragia venosa 
3) Hemorragia arterial 
4) Hemorragias nasales 

c) Férulas 
1) Cabestrillos 

d) Tratamiento de quemaduras 
1) Quemaduras químicas 
2) Quemaduras eléctricas 
3) Quemaduras por radiación 

e) Estaciones de lavado 
f) Mordeduras y picaduras 
g) Clima 
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1) Deshidratación 
2) Agotamiento por calor 
3) Golpe de calor 
4) Mordedura por frío 
5) Hipotermia 

h) Choque 
1) Anafilaxia 
2) Electrocución 

i) Condiciones médicas 
1) Asma 
2) Ataques de asma 
3) Diabetes 

j) Lesiones oculares 
1) Productos químicos 

6) Conclusión 
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