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TÍTULO: ________________  FECHA: ________  INSTRUCTOR: ____________________ 

 

UBICACIÓN: ____________________  TIEMPO: ____________  COMPAÑÍA: _______________ 

 
La formación de seguridad fue impartida en la fecha indicada por el instructor indicado. Las 

siguientes líneas identifican los temas tratados durante la sesión de formación. 

 

SUMMARY OF TRAINING 

1) Introducción 

a) Normas 

b) Definiendo el Espacio 

c) Atmósfera Peligrosa 

d) Permiso Requerido en un Espacio Reducido 

e) Espacio Reducido sin Permiso Requerido 

2) Tema de la sección 

a) Equipo de Protección Personal (PPE) 

b) ¿Está usando el PPE correcto?  

c) Ventiladores 

d) Respiradores 

e) Respiradores de Aire Purificadores 

f) Respiradores de Aire-Suministro 

g) Inspección 

h) Limpieza y Almacenamiento 

i) Entrenamiento 

j) Evaluación Medica 

k) Prueba de Ajuste 

l) Prueba del Sello de la Mascara 

m) Salir y Entrar con Cautela 

n) Arnés de Cuerpo 

o) Nylon 

p) Poliéster 

q) Kevlar, Otros 

r) Inspección 

s) Hardware 

t) Capacidad 

u) Correa 

v) Trípodes 

w) Estructura 
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x) Sistemas de Recuperación 

y) Línea Auto-Retráctil 

z) Configuración 

aa) Escaleras 

bb) Iluminación 

cc) Extintor 

dd) Otro 

3) Pruebas 

a) Oxígeno 

b) Deficiencia de Oxígeno 

c) Consumo 

d) Desplazamiento 

e) Reacción 

f) Atmósfera Tóxica 

g) Muestras 

h) Difusión 

i) Las Pruebas del Equipo 

j) Los Limites de Medición 

k) Limites Operacionales   

l) Cuando hacer la Prueba 

m) Cuando hacer la Prueba 

n) Notas Adicionales 

4) Operaciones 

a) Responsabilidades Asignadas 

b) Participante 

c) Asistente 

d) Supervisor de Entrada 

e) Otros 

f) Empresa 

g) Señalamiento 

h) Protegiendo la Entrada 

i) Programa de Permiso 

j) Permiso 

k) Trabajo en Caliente 

l) Vigilante de Incendios 

5) Peligros 

a) Oxigeno 

b) Toxicidad 
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c) Inflamabilidad 

d) Inmersión 

e) Atrapamiento Mecánico 

f) Distracciones 

g) Fatiga 

h) Emociones 

6) Rescate 

a) Rescate Sin-Entrar 

b) Entrenado por Trabajadores 

c) Otros 

d) Responsabilidades de los Rescatistas 

7) Conclusión 
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