RESENA DE LA CAPACITACION

TiTULO: FECHA: INSTRUCTOR:

UBICACION: TIEMPO: COMPANIA:

La formacion de seguridad fue impartida en la fecha indicada por el instructor indicado. Las
siguientes lineas identifican los temas tratados durante la sesion de formacion.

SUMMARY OF TRAINING

1) Introduccién
a) Normas
b) Por qué la capacitacion?
2) Inspeccion antes del turno
a) Manual del operador
Placa de capacidad
Calcomanias y etiquetas de advertencia
Comprobaciones exteriores
Chasis
Carroceria
Estructuras de proteccion
Luces
Componentes hidraulicos
Revision del motor
Ruedas y neumaticos
Sistema de orugas
m) Estabilizadores
Brazos de elevacion y brazos de excavacion
Cucharas y palas
Cuchillas para topadoras y niveladoras
Camas de descarga
Tambores de rodillos
Zanjadora
Ripper
Cabrestante
Horquillas
) Otros accesorios
Equipo de aparejo
Controles interiores
Suelo y asiento de la cabina
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aa)Cinturon de seguridad
bb)Controles
cc) Aire acondicionado y filtros
dd)Ventanas
ee)Espejos
ff) Bocina
gg) Alarma de seguridad
hh)Extintor de incendios
ii) Manual del operador
jj) Calcomanias para el interior de la cabina
kk) Controles de velocidad y direccion
II) Freno de estacionamiento
mm) Un breve recordatorio
3) Estabilidad
a) Equilibrio y palanca
) Fuerza de arranque
) Centro de gravedad
) Piramide de estabilidad
) Capacidad operativa
Estabilizadores
) Condiciones dinamicas
) Condiciones del terreno
i) Pendientes
4) Conozca su Maquina
a) Capacitacion
) Manual del operador
) Inspeccion antes del turno
) Montaje y desmontaje
) Ergonomia
Cinturones de seguridad
EPI
Fatiga
Salud emocional y fisica
Distracciones
) Direccion y mandos
l) Piezas moviles
m) Accesorios
n) Horquillas
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5) Conozca su Sitio de Trabajo
a) Evaluacion del lugar de trabajo
b) Condiciones del terreno
) Servicios publicos subterraneos
) lluminacion
) Peatones
) Otras maquinas y vehiculos
g) Aparcamiento
h) Desplazamientos
i) Rampasy remolques
j)  Comunicacion
6) Operaciones Seguras
a) Operaciones con cucharones
b) Vertido
c) Zanjas
d) Arranque
e) Compactacion
7) Conclusion

D> DO O O

Safety Provisions, Inc. | 208-252-5331 | hardhattraining.com | Formacion en seguridad OSHA Facil y Econémica



https://www.safetyprovisions.com/
https://hardhattraining.com/
https://hardhattraining.com/

