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TÍTULO: ________________  FECHA: ________  INSTRUCTOR: ____________________ 
 
UBICACIÓN: ____________________  TIEMPO: ____________  COMPAÑÍA: _______________ 
 
La formación de seguridad fue impartida en la fecha indicada por el instructor indicado. Las 
siguientes líneas identifican los temas tratados durante la sesión de formación. 
 

SUMMARY OF TRAINING 

1) Anatomía & Componentes 
a) Interior 

i. Manual del Operador 
ii. Piso de la cabina 
iii. Cinturon de Seguridad 
iv. Calcomanias en el Interior de la Cabina 
v. Controles 
vi. Freno de Mano 
vii. Alarma de Reversa 
viii. Claxon 
ix. Aire, Calor u Otra Condicion 
x. Espejos Interiores 
xi. Vidrio 

b) EXTERIOR 
i. Placa de Capacidad 
ii. Chasis, Base 
iii. Estructura 
iv. Estructuras de Protección 
v. Luces 
vi. Neumáticos 
vii. Levantando el Brazo 
viii. Accesorios 
ix. Cubo 
x. Horquillas 
xi. Revisar el Motor 

2) Estabilidad 
a) Capacidad 
b) Capacidad de Vuelco 
c) Operando bajo su Capacidad 
d) Accesorio ROC 
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e) Fuerza de Escape 
f) Capacidad de Golpeo 
g) Capacidad de Apilado 
h) Distribucion de Peso 
i) Balance, Ventaja 
j) Centro de Gravedad 
k) Piramide de Estabilidad 
l) Accesorios - COG 
m) Condiciones Dinamicas 
n) Condiciones del Terreno 
o) Colinas 
p) Condiciones del Sitio 

3) Operaciones Seguras 
a) Conozca su Maquina 

i. Entrenamiento 
ii. Manual el Operador 
iii. Subir, Bajar  de la Maquina 
iv. Controles de Manejo 
v. Elevando el Brazo 
vi. Operaciones con el Cubo 
vii. Descargar material 
viii. Manejando 
ix. Recoger 
x. Otras Precauciones 
xi. Cinturon de Seguridad 
xii. Equipo de Proteccion Personal 

b) Conozca el Sitio de Trabajo 
i. Peatones 
ii. Trafico 
iii. Estacionarse 
iv. Otros Sitios que se deben tomar en Cuenta 
v. Rampas y Remolques 
vi. Comunicación 
vii. Parada de Emergencia 

4) Peligros Comunes 
a) Elevación Crítica 
b) Golpeado por una Maquina 
c) Atropellamiento 
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d) Aplastado por un Cubo 
e) Cargas no aseguradas 
f) Elevando Personal 
g) Peligros Subterraneos 
h) Distracciones 
i) Fatiga 
j) Clima: Frio y Caliente 
k) Emociones 

5) Conclusión 
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