RESENA DE LA CAPACITACION

TiTULO: FECHA: INSTRUCTOR:

UBICACION: TIEMPO: COMPANIA:

La formacion de seguridad fue impartida en la fecha indicada por el instructor indicado. Las
siguientes lineas identifican los temas tratados durante la sesion de formacion.

SUMMARY OF TRAINING

1) Introduccién

a) Bienvenido

b) Estandares

c) ¢ Por qué necesito capacitacion?
2) Buenas practicas

i. La prevision
a) Vestimenta adecuada

ii. Forma

iii. Color

iv. Tejido

b) Cuidados apropiados
v. Hidratacion
Vi. Descanso regular
Vii. El sistema de companeros
3) Estrés térmico
i Calor y humedad

ii. Calor seco
a) Prevencion de las enfermedades causadas por el calor
iii. Hidratacion
iv. EPP
V. Aclimatacion
Vi. Descanso
b) Limites de exposicion
vii. Normas gubernamentales
c) Enfermedades y sintomas
viii.  Golpe de calor
iX. Agotamiento por calor
X. Sincope por calor
Xi. Fatiga por calor
Xil. Calambres por calor
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xiii.  Erupcién por calor
xiv.  Rabdomidlisis
d) Tratamiento
XV. Hidratacion
xvi.  Reposo en frio
xvii.  Enfriar el nucleo
4) Estrés por frio
i. Sensacion térmica
ii. Factores personales
a) Prevencion

iii. EPP
iv. Calentamiento
V. Controles técnicos
b) Lesiones y tratamientos
Vi. Hipotermia
vii.  Congelacion y congelacion
viii.  Sabanones
iX. Pie de trinchera
X. Pie de inmersion

5) Conclusion
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