RESENA DE LA CAPACITACION

TiTULO: FECHA: INSTRUCTOR:

UBICACION: TIEMPO: COMPANIA:

La formacion de seguridad fue impartida en la fecha indicada por el instructor indicado. Las
siguientes lineas identifican los temas tratados durante la sesion de formacion.

SUMMARY OF TRAINING

1) Introduccién
a) Tipos de graas moviles
b) Normas
c¢) Por qué formacion
2) Anatomia y componentes
a) Registros de inspeccion
b) Anatomia, antes del turno
¢) Manual del operador
d) Capacidad, Etiquetas
e) Ayudas de Emergencia
f) Puesto de Control, Mandos
g) Nivel
h) Cabina
i) Chasis, Bastidor
j) Mangueras, Cableado
k) Neumaticos
|) estabilizadores
m) Brazo de torreta
n) Cable, cabrestante
0) Accesorios
3) Principios de estabilidad
a) Equilibrio, palanca
b) Velocidad de vuelco
c) Graficos de carga
d) Consideraciones sobre el montaje
e) Condiciones dinamicas
4) Consideraciones sobre el aparejo
a) Aparejos tipicos
b) Aparejos de elevacion
c) Eslingas sintéticas
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d) Eslingas redondas

e) Eslingas de cuerda

f) Inspecciones

g) Eslingas danadas

h) Capacidad

i) Eslingas de cadena

j) Practicas basicas de aparejo

k) Peso de la carga

I) Centro de gravedad de la carga

m) Angulos de las eslingas

n) Enganches basicos

o) Garfio simple

p) Gargantilla de doble envoltura

q) Cesta simple

r) Cesta doble

s) Enganche vertical
5) Operaciones seguras

a) Formacion

b) Planificacion

c¢) Conozca su grda

d) Inspecciones, Manual

e) Acceso/Salida

f) Controles

g) Equipos de proteccion individual

h) Voladizos

i) Conozca su lugar de trabajo

j) Peatones, Trabajadores

k) Estacionamiento Seguro

l) Riesgos aéreos

m) Manipulacion de cargas

n) Condiciones meteorologicas, luz diurna

0) Comunicacion

p) Senal de mano de la pluma de nudillos
6) Riesgos comunes

a) Ascensores criticos

b) Riesgos comunes

c) Contacto con lineas eléctricas
d) Peligros del balancin
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e) Sobrecarga
f) Montar la carga
g) Distracciones
h) Fatiga
i) Meteorologija: Calor y frio
j) Salud emocional/fisica
k) Mantenimiento
7) Conclusion
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