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TÍTULO: ________________  FECHA: ________  INSTRUCTOR: ____________________ 
 
UBICACIÓN: ____________________  TIEMPO: ____________  COMPAÑÍA: _______________ 
 
La formación de seguridad fue impartida en la fecha indicada por el instructor indicado. Las 
siguientes líneas identifican los temas tratados durante la sesión de formación. 
 

SUMMARY OF TRAINING 

1) Introducción 
a) Punto de operación 
b) Capacitación 
c) Panorama general 

2) Equipamiento 
a) Métodos de protección de máquinas 

1) Resguardos 
2) Resguardos fijos 
3) Resguardos con enclavamiento 
4) Resguardos ajustables 
5) Resguardos autoajustables 
6) Dispositivos 
7) Retroceso 
8) Retención 
9) Mandos de seguridad 
10) Mandos a dos manos 
11) Puertas 
12) Ubicación y distancia 
13) Métodos de alimentación y expulsión 
14) Ayudas y equipos diversos 

3) Operaciones 
a) Seguridad de la máquina 
b) Lesiones 
c) Rotación 
d) Reciprocantes 
e) Transversal 
f) Áreas de interés 
g) PTA 
h) Partes móviles 
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4) Peligros 
a) Puntos de pellizco 
b) LOTO 
c) Peligros relacionados con las herramientas eléctricas 
d) EPP 
e) No despejar el área de trabajo/los residuos antes de volver a empezar 
f) Factores Humanos 
g) Fatiga 
h) Emociones/salud física 
i) Distracciones 

5) Casos prácticos 
a) Casos prácticos 

6) Conclusiones 
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