RESENA DE LA CAPACITACION

TiTULO: FECHA: INSTRUCTOR:

UBICACION: TIEMPO: COMPANIA:

La formacion de seguridad fue impartida en la fecha indicada por el instructor indicado. Las
siguientes lineas identifican los temas tratados durante la sesion de formacion.

SUMMARY OF TRAINING

1) Introduccién

a) Una Verdadera Historia

b) Resumen

c) Normas

d) Entrenamiento y Simulacros
2) Preparar

a) Plan de Accion de Emergencia
) Analisis de Seguridad
) Simulacros
) Punto de Reunion
) Lista de Reuniones
) Equipo

g) Dispositivos de Ubicacion
3) Prevencion

a) Proteccion Contra Caidas

b) Prevencion de la Fatiga

c) Superficies para Caminary Trabajar
4) Riesgos

a) Trabajando Solo
) Fatiga
) Resbalones y Tropiezos
) Accidentes de Caida

) Hielo

f) Lineas de Amarre

g) Barrido por la Borda

h) Clima

i) Lluviay Nieve

j) Distracciones

k) Uso de Alcohol y Drogas
5) Procedimientos MOB
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RESENA DE LA CAPACITACION

Gritar & Senalar

Boton MOB

Lanzar

Parada

Llamada de Auxilio
f) Alertando a Otras Embarcaciones
g) De Giro

6) Rescate

Acercandose a la Victima

Cuerdas

Escaleras

Dispositivos de Elevacion

Canasta

Barcos de Salvamento

Nadador de Rescate

) Helicopteros

Primeros Auxilios & RCP

j) Evacuacion

7) Conclusion
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