RESENA DE LA CAPACITACION

TiTULO: FECHA: INSTRUCTOR:

UBICACION: TIEMPO: COMPANIA:

La formacion de seguridad fue impartida en la fecha indicada por el instructor indicado. Las
siguientes lineas identifican los temas tratados durante la sesion de formacion.

SUMMARY OF TRAINING

1) Introduccién
a) Estandares
2) Equipo
a) Equipo a Bordo de Embarcaciones
i. Sistema General de Alarma y Megafonia
ii. Sistema de Radioteléfono Marino VHF
iii. Equipo Contra Incendios
iv. Trajes de Inmersion
v. Chalecos Salvavidas
vi. Boyas Salvavidas
vii. Bolsa de Mano
viii. Las Embarcaciones de Supervivencia
b) Equipo a Bordo de la Nave de Supervivencia
i. Patinesy Guardabarros
ii. Tarjeta de Instrucciones
iii. Ancla de Mary Drogue
iv. Equipo de Achique
v. Equipo de Senalizacion
vi. Reflector de Radar
vii. Bichero
viii. Linea de Remolque, Pintor y Levantamiento
ix. Paletas o Remos Flotantes
X. Extintor de Fuego
xi. Lamparas de Mano y Reflector
xii. Kit de Reparacion
xiii. Bomba
xiv. Ayuda de Proteccion Térmica
xv. Botiquines de Primeros Auxilios y Mareos
xvi. Dispositivos de Recoleccion de Agua de Lluvia
xvii. Agua
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XViii.

Provisiones

xiXx. Kit de Pesca
xX. Otros Esenciales
3) Situaciones de Emergencia
a) Emergencias que Pueden Requerir Evacuacion

i
ii.
iii.
iv.
V.
Vi.

Colision

Varada o Puesta a Tierra
Explosion o Fuego
Desplazamiento de Carga
Clima Severo

Fracaso

b) Emergencias Después de la Evacuacion

i

ii.
ii.
iv.
V.
vi.
vii.
viii.
iX.
X.

Aceite de Superficie

Balsa Salvavidas Volcada

Calor

Frio

Clima Severa

Mareo

Deshidracion

Estrenimiento y Dificultad para Orinar
Falta de Alimentos

Vida Marina

4) Supervivencia en el Mar
a) Lanzamiento de Embarcacion de Supervivencia

eego

D

) Saltando Desde una Altura al Agua
Mantenerse a Flote Sin Chaleco Salvavidas
Brazadas de Natacion

Estilo Perrito (Natacion Simple)

f) Costado

g) Espalda

h) Posicion HELP (AYUDA)

i) Abordando su Balsa Salvavidas
j) Preparacion Inicial

K) Preparativos

[) Asignar Deberes

m) Raciones

n) Administrar la Atencion Medica
0) Quemaduras de Sol
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p) Golpe de Calor

q) Llagas de Agua Salada

r) Salud Mental

s) Todo Sobre el Agua

t) Reparaciones de Balsa

u) La Pesca Ayuda

v) Pescados

w) Ataque de Tiburén
5) Rescate

a) Decidir Viajar
) Utilizando Dispositivos de Senalizacion
) Siendo Rescatado
) Equipo de Rescate
) Rescate en Helicoptero

f) Rescate de Barco Grande
6) Conclusion
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