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TÍTULO: ________________  FECHA: ________  INSTRUCTOR: ____________________ 

 

UBICACIÓN: ____________________  TIEMPO: ____________  COMPAÑÍA: _______________ 

 
La formación de seguridad fue impartida en la fecha indicada por el instructor indicado. Las 

siguientes líneas identifican los temas tratados durante la sesión de formación. 

 

SUMMARY OF TRAINING 

1) Introducción 

a) Normas 

2) Anatomia 

a) Inspecciones 

b) Manual del Operador 

c) Capacidad y Etiquetas 

d) Controles 

e) Controles de Frenos 

f) Botón de Reversa 

g) Claxon 

h) Marco, Horquillas 

i) Bombeo 

j) Ruedas Direccionales 

k) Estabilizadores 

l) Accessorios 

m) Baterías 

n) Cargar 

o) Cargar la Batería 

3) Principios de Estabilidad 

a) Equilibrio y la Ventaja 

b) Centro de Gravedad 

c) Asegurando la Carga 

d) Condiciones Dinámicas 

e) Las Colinas 

f) Otras Condiciones 

4) Operaciones Seguras 

a) Manual del Operador 

b) Inspecciones 

c) Equipo de Protección Personal 

d) Capacidad 
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e) Las Condiciones de las Tarimas 

f) Enganchar una Carga 

g) Ergonómia 

h) Manejando la Carga 

i) Bordes 

j) Peatones 

k) Tráfico 

l) Estacionamiento 

m) Estacionamiento Asistido 

n) Estacionamiento Desatendido 

5) Peligros Comunes 

a) Golpeado por 

b) Voclar 

c) Sobresalir del Muelle 

d) Otro 

e) DISTRACCIONES 

f) Fatiga 

g) Clima: Calor y Frio 

6) Conclusión 
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